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ABA-FORENINGENS LANDSM@DE 2009
FAGLIGT PROGRAM LORDAG DEN 6. JUNI

programansvarlig Linda Lundgaard Andersen

KI. 10.00-11.30
Tre parallelle workshop med generelle oplaeg og eksempler pa ABA programmer:

Skoleforlgb og ABA trzening

v/ forzldrene Katrine Lotz og Merete Just

Ragnhilds autismebog — sociale historier som avanceret traeningsmappe

v/ forelder Marianne Bugge og Line Daa Lajer, ABA tr@ningsleder, cand.p&d. i pedagogisk
psykologi

De udenlandske erfaringer med hjemmetraning af bern med autisme

v/ Joi Bay, forelder, forskningsredaktgr ABAforum

KI. 13.00-14.30
Tre parallelle workshop med generelle oplaeg og eksempler pa ABA programmer:

ABA hjemmetraening og ansggningserfaringer

v/ foreldrene Peter West, Mai-Britt Syberg og Morten Boas

Midtvejsevaluering af ABA forsgg i Arhus

v/forelder og foreningsformand Jan @stergard

Intensive traeningsprogrammer som empowerment af forzeldre til bgrn med alvorlige handicaps
v/ Linda Lundgaard Andersen, foralder, ph.d., lektor ved Institut for Psykologi og
Uddannelsesforskning, RUC

KIl. 15.00-16.30

Fremtidsperspektiver for bgrn og unge med autisme
Opleg ved Thorkil Sonne, foralder til barn med autisme og stifter af Specialisterne — en virksomhed for
unge med ASF



UDDYBENDE BESKRIVELSER AF OPLAG
Kl. 10.00-11.30

Skoleforlgb og ABA trzening
v/ foreeldrene Katrine Lotz, Merete Just og Rie Graversen
I denne workshop prasenterer tre foraldre som har haft l&ngerevarende ABA forlgb i bgrnehaver og
skoler deres erfaringer og overvejelser. De satter fokus pa mange af de overvejelser, som foraldre i
ABA forlgb er optagede af — ikke mindst nar bgrn skal gennemfgre et skift fra en bgrnehave til et
skoleforlgb:

¢ hvordan opleves overgangen fra bgrnehave til skole - i et ABA perspektiv
hvordan kan der arbejdes med ABA padagogik og teknikker
hvad fungerer samarbejde mellem foraldre, fagpersoner og skoleleder
hvordan reagerer andre forzldre i klassen pa ABA barnet og trening
hvordan skabes et samvar og integration med andre bgrn

¢ hvordan vurderes fremtiden for bgrnene
Workshoppen indledes med mindre oplaeg og herefter er der diskussion og spgrgsmal med
deltagerne, som kan bringe egne erfaringer og overvejelser ind.

Ragnhilds autismebog — sociale historier som avanceret traeningsmappe

v/ forecelder Marianne Bugge og Line Daa Lajer, ABA treeningsleder, cand.peed. i peedagogisk
psykologi

Ragnhild er en hgjtfungerende 8% ar gammel pige med autisme, og hun er en del af Arhus-
projektet. Hun fik sin diagnose, da hun lige var blevet 5 ar, og vi startede op med ABA i
bgrnehaven kort efter. Hun gar i dag i 1. klasse pa vores lokale skole. Hun har haft et rigtig godt
udviklingsforlgb og er i dag langt mere fleksibel, kommunikerende og legende med andre bgrn, end
hun var for 3%z siden. Ragnhild har altid fundet god stgtte i visuel beskrivelse af det, vi gnsker at
leere hende. Derfor har vi gennem tr&ningen kontinuerligt arbejdet med at skrive og tegne sociale
historier og regler ned for hende. Det kunne vere alt fra ’Sadan ggr man, nar man gar til tandlege”
til, ’nar folk siger hej til dig, skal du ogsa sige hej til dem”.

I sommerferien inden Ragnhild startede i skole, fortalte vi hende, at hendes
vanskeligheder hedder noget — nemlig autisme. Kort efter begyndte vi at samle alle Ragnhilds regler
og sociale historier i et lille ringbind — det skulle vere Ragnhilds egen bog, hvor de sociale historier
og regler, som var centrale for hendes lering var samlet i. Ragnhild navngav selv bogen. Den fik
titlen ”"Ragnhilds Autismebog”. Bogen er et af de vigtigste redskaber i Ragnhilds tr&ning i dag. Den
er inddelt i kapitler, der strukturer begreberne for hende: Der er et kapitel om ”gode venner”, et om
at ndre planer, et der hedder "teenk pa hvad andre teenker”, et om at sove og et om at ga pa
toilettet. Og sa er et, der hedder ”Da Ragnhild var lille” — hvor vi satter historier ind, fra da hun var
lille og gjorde MEGET skgre ting — det er et kapitel, Ragnhild elsker. Ragnhilds autismebog er
hendes private drejebog til livet. Den forklarer meget for hende, er 100 % tilpasset hendes behov og
hendes autisme, og den er evigt foranderlig.

I workshoppen vil vi presentere Ragnhilds autismebog og eksemplificere arbejdet
med den.



De udenlandske erfaringer med hjemmetraning af bern med autisme

v/ Joi Bay, foreelder, forskningsredaktpr ABAforum

Mens hjemmetraning af bgrn med handicap i Danmark stadig er meget kontroversielt blandt
fagfolk og bliver opfattet som urealistisk af de fleste foreldre til bern med handicap, sa har denne
form for intervention lange traditioner i angelsaksiske lande. Det skyldes disse landes mangel pa
daginstitutioner, deres sterke familistiske og home schooling traditioner men ogsa viden om, at
foreldreinddragelse og foreldreansvar kan forbedre interventionens kvalitet og effekt. Der er
gennemfgrt en reekke undersggelser af, hvordan ABA-hjemmetraning indvirker pa bgrnenes
udvikling, pa deres foraldre og pa deres sgskende. Oplaegget gennemgar nogle af disse
undersggelser med s@rlig henblik pa, hvad der definerer kvalitet i hjemmebaserede tilbud:
intensitet, foreldres engagement, supervision, hjelperes kvalifikationer og arbejdsbetingelser samt
samarbejde med fagfolk. Desuden diskuteres det, om der kan opnas en tilsvarende kvalitet i
hjemmebehandling i Danmark, hvor betingelserne er ganske anderledes.

Kl. 13.00-14.30
ABA hjemmetraening og ansggningserfaringer
v/ foreeldrene Peter West, Mai-Britt Syberg og Morten Boas
I denne workshop prasenterer tre foraldre, som alle har udviklet og udformet
hjemmetreningsansggninger efter § 32. Formalet er at give indblik i og konkret inspiration til dette
arbejde — samt at diskutere de mange forhold som en sadan ansggning forudsetter. Workshoppen
indledes med et mindre oplag fra de 3 foraeldre og herefter er der diskussion og spgrgsmal med
deltagerne, som kan bringe egne erfaringer og overvejelser ind omkring fglgende temaer:

e ansggningsforlgb: § 50 undersggelse, udrednings- og visitationsudvalg
indhold og omfang i en hjemmetreningsansggning
hvordan beskrives mal og hvordan redeggres for hvordan der kan males
hvad skal foraldre patage sig af aktiviteter og fungere som hjemmetreningsledere
hvordan kan hjlpere indga
hvordan kan et samarbejde med bgrnehave / skole etableres
hvordan skabes et samvar med andre bgrn

Midtvejsevaluering af ABA forsgg i Arhus

v/foreelder og foreningsformand Jan Dstergdrd

12006 igangsatte Arhus Kommune og det daverende Arhus Amt et firearigt forsggsprojekt med
ABA-metoden i kommunens daginstitutioner og skoler. Nu foreligger der en meget positiv
midtvejsevaluering af de otte arhusianske bgrns ABA-behandling. Det hedder i konklusionen i
midtvejsevalueringen, at ABA-projektet af de involverede i overvejende grad opleves som en
succes pa tre helt centrale indikatorer. For det fgrste er bgrnenes udviklingskurve god inden for en
bred vifte af udviklingsomrader. For det andet fgler foreldrene sig i hgj grad delagtiggjort i deres
barns liv og handicap. Og for det tredje har det vist sig muligt at implementere og integrere en helt
ny metode samt nogle bgrn, beskrevet med svare vanskeligheder, i det kommunale daginstitutions-
og skolesystem. I denne workshop prasenteres hovedkonklusionerne, som uddybes - og i samspil
med deltagerne diskuteres perspektiver og resultater.

For informationer om evalueringen se

http://www.abaforum.dk/danmark/2009/dk 0904 midtvejsevaluering aarhus.php




Intensive traeningsprogram som empowerment af forzldre til bgrn med alvorlige handicap
v/ Linda Lundgaard Andersen, forelder, ph.d., lektor ved Institut for Psykologi og
Uddannelsesforskning, Roskilde Universitetscenter

Empowerment er et begreb som i artier har vaeret brugt som en betegnelse for, hvordan mennesker i
afmagt kan fa stgrre magt og indflydelse i deres eget liv. I uddannelse og lering, i socialpolitik og
sociale forhold, i belastede byomrader - blandt andet - er empowerment-metoder populere. Fgrst i de
senere ar er empowerment dukket op i ABA litteraturen og anvendes her til at beskrive, hvordan
foraeldre til bgrn med autisme gennem ABA behandlingen kan overkomme de belastninger og
stressfaktorer som et liv med alvorligt handicap ofte fgrer til. Foraldre beretter om at ABA
behandlingen kan empower dem i forstaelsen og mestringen af deres bgrns handicap savel som i
samarbejdet med de professionelle. I workshoppen prasenteres forskellige empowerment-strategier,
som diskuteres i forhold til deres perspektiver for livet som foreldre til bgrn med alvorlige handicap.
Hvordan kan intensive treningsprogrammer fungere som empowerment af familier og foreldre?
Samtidig inddrages effektanalyser af ABA behandling, som har undersggt, hvordan foraldre beskriver
og vurderer resultater af ABA behandlingen for dem som forzldre.

KIl. 15.00-16.30

Paneloplag og plenumdebat om faglige og handicappolitiske erfaringer

Fremtidsperspektiver for bgrn og unge med autisme

Opleeg ved Thorkil Sonne, foreelder til barn med autisme og stifter af Specialisterne — en virksomhed for
unge med ASF

Thorkil Sonne har, ansporet af sin egen familiesituation som foraldre til et barn med autisme, startet en
IT virksomhed Specialisterne for unge med ASF. Her anvendes de unges s@rinteresser og
specialkompetencer i et erhvervsmassigt perspektiv. Det er hans vision at skabe et stort antal lignende
virksomheder og arbejdspladser rundt i verden for unge og voksne med ASF. Thorkil Sonne vil fortelle
om mulighederne for at bgrn og unge med ASF kan skabe sig et aktivt liv.



