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Arsberetning for ABA-foreningen 2004

ABA-foreningen har nu eksisteret i et ar, og i fglge vedtaegterne skal der pa generalforsamlingen
fremleegges en arsberetning. Af hensyn til helheden og sammenhangen mellem ABA-foreningen og
ABAforum omfatter denne arsberetning ikke alene foreningen, men ogsa ABA-forum.

Status om ABA-behandlinger i Danmark

Siden de forste ABA-behandlinger blev iverksat pa initiativ af foreldre i ar 2000, har der varet et
stgt stigende antal bgrn, der far denne form for behandling. Det skgnnes, at der i dag er ca. 40 bgrn i
Danmark, som far denne form for behandling; de fleste er fgrskolebgrn, men der er ogsa et stigende
antal skolebgrn. I 1gbet af det forlgbne ar har en rekke kommuner igangsat ABA-behandlinger eller
igangsat forberedelse af ABA-behandlinger. Det gelder saledes blandt andre Frederiksberg
Kommune, hvor der i dag er mindst 5 bgrn i ABA-behandlinger, det gelder Kgbenhavns
Kommune, hvor 2 skolebgrn far behandling, og hvor der tilbydes denne form for behandling til
yderligere et antal skolebgrn fra august 2004 og til fgrskolebgrn fra 2005. Der er ogsa igangsat nye
offentlige ABA-projekter i Bramming Kommune, i Fjends og 1 Rudkgbing.

Hertil kommer et antal ABA-projekter, som er blevet igangsat af foreldrene, og som betales og
organiseres privat, fordi kommune og amt har negtet at etablere et offentligt ABA-tilbud. Disse
familier star i en meget vanskelig og helt urimelig gkonomisk og familiemeessig situation.
Privatfinansierede og -organiserede ABA-behandlinger er ikke alene meget dyre (de fleste familier
betaler mellem 100.000 og 250.000 kr. om aret til supervision og trenere), men belaster ogsa
familierne tidsmassigt, fordi foraldre har ansvar for en vasentlig del af behandlingen enten som
treningsledere eller som hjelpetrenere.

I de offentligt stgttede projekter lykkes det som regel at fa etableret en organisering af
behandlingen, som er i overensstemmelse med den sdkaldte skandinaviske model for ABA-
behandlinger; dvs. hvor barnet er enkeltintegreret i enten bgrnehave eller skole og her har et
treeningsrum, hvortil en stgrre eller mindre del af ABA-behandlingen er henlagt. Men i1 andre
tilfelde negter kommunen at deltage organisatorisk og giver i stedet blot en gkonomisk stgtte til
behandlingen, som sa organisatorisk og ansvarsmassigt bliver palagt foraldrene.

I de hjemmebaserede projekter, som ogsa er privatfinansierede, er det i langt de fleste tilfeelde et
stort problem at fa barnets bgrnehave eller skole til at deltage i behandlingen. Selv om foraldrene
tilbyder at betale for supervisionen, gnsker barnets padagoger ikke at modtage denne form for
supervision, lige som de i en rekke tilfelde ikke gnsker at bidrage til behandlingen i bgrnehaven.
Dette manglende samarbejde med foreldrene begrundes enten padagogisk-ideologisk (modstand
imod behandlings-'filosofien' eller menneskesynet i ABA) eller ud fra et lighedssynspunkt (barnet i
ABA-behandling ma ikke fa flere eller andre ressourcer end de gvrige bgrn).

Pa trods af disse problemer er der i det forlgbne ar sket en markant udvikling i holdningen til ABA
blandt fagfolk. ABAforum.dk og ABA-foreningen modtager i stigende omfang henvendelser fra



fagfolk, som gnsker information om ABA i form af kurser, studiekredse eller studiebesgg. Et
markant udtryk for denne stigende interesse var den nordiske temadag om ABA i oktober 2003, og
ogsa samarbejdet med Videnscenter for Autisme ma ses i dette lys. Begge er omtalt neermere
nedenfor.

Det stigende antal bgrn i ABA-behandlinger har skabt et voksende marked for ABA-supervision.
Eftersom der ikke findes offentlige instanser, som kan yde en sadan supervision, er dette behov
blevet opfyldt af private, kommercielle udbydere af ABA-supervision. I 1gbet af det forlgbne ar er
der saledes to sadanne firmaer, som har etableret sig i Danmark: TIPO Danmark og Nordisk
Autismeklinik. Til sammen er der beska®ftiget 3-4 fuldtids ABA-supervisorer i disse to firmaer.

Kvalitetssikring af ABA-behandling i Danmark

Som navnt er der mange fagfolk, som gerne vil i gang med ABA-behandling af enkelte bgrn. De
har interessen og lysten til at ga i gang, men savner viden om metoden og isa@r kvalifikationer til at
praktisere metoden. Blandt danske autisme-fagfolk, som er vant til at leere nye metoder og teknikker
pa efteruddanelseskurser, og herefter praktisere det laerte uden videre, er det noget af et chok at fa at
vide, at ABA kun kan leres ved at man behandler et barn i 30-40 timer om ugen, og samtidig far
supervision, som koster over 100.000 kr. per barn per ar. Disse hgje startomkostninger betyder, at
der er en reel fare for, at nogle fagfolk bare gar i gang uden supervision eller andre former for
kvalitetssikring.

Efter at modviljen imod ABA-behandlinger 1 mange tilfeelde nu er blevet vendt til en mere positiv
holdning, star vi nu over for en lige sa stor opgave: at sikre den ngdvendige kvalitet i ABA-
behandlingen af bgrn 1 Danmark. Det handler ikke kun om at skaffe bevillinger til behandlingen af
vores egne bgrn, hvor vi trods alt har en vis kontrol med kvaliteten, men ogsa om at modvirke at der
igangsattes hjemmelavede og ukvalificerede behandlingsforlgb i1 specialbgrnehaver og
specialskoler rundt omkring i landet. Behandlinger, som igangsettes af engagerende og nytenkende
ledere og pedagoger, der imidlertid ikke har de forngdne kompetencer. Det er bl.a. vores opgave at
overbevise de relevante myndigheder og centrale fagfolk om, at der ma laves en langsigtet plan for
opkvalificering af padagoger og lerere, og at denne plan ngdvendigvis ma starte med behandling af
1 eller 2 bgrn per institution i stedet for at sprede ressourcer ud pa alle de bgrn, man har ansvaret
for, pa en gang. Samtidig ma vi holde fast i, at selv om ABA-behandling ogsa kan vare relevant at
igangsatte pa specialskoler og -bgrnehaver, sa er integrationen med ikke-handicappede en
ngdvendig forudsatning for metoden, og at der derfor ma organiseres regelmassige og hyppige
integrationsbesgg eller omvendte integrationer.

Sadan som billedet tegner sig for gjeblikket, synes der at vare to sidelgbende udviklinger: Stadig
flere foraeldre til bgrn med autisme far etableret - offentlige eller private - ABA-projekter for
enkelte bgrn, hvoraf en del er eller bliver enkeltintegreret. Samtidig vil der i lgbet af kort tid blive
igangsat forspg med ABA-behandlinger i specialskoler og -institutioner (et forsgg er allerede gaet i
gang pa @Qresundsskolen i Kgbenhavns Kommune), og i en del tilfeelde vil disse forsgg blive
initieret af de ansatte og ikke af forazldrene.

Disse ABA-projekter i specialpedagogiske institutioner ligger noget uden for den traditionelle
skandinaviske model for ABA-behandlinger, der entydigt satser pa enkeltintegration af bgrn med
autisme i ABA-forlgb. Men ABA-behandlinger i specialinstitutioner og -skoler er i den
angelsaksiske del af verden ganske almindelig i form af ABA-centre og ABA-skoler (som tager



bgrn ned til 3-ars alderen). Denne dobbelt udvikling - ABA-forlgb i enkeltintegration og ABA-
forlgb i specialpedagogiske miljger - er ganske fornuftig. Dels fordi der er bgrn med autisme - is@r
skolebgrn - for hvem det er vanskeligt at blive enkeltintegreret, og dels fordi der er behov for et
kvalitativt og metodisk Igft til den specialpaedagogiske verden. Men - som n&vnt - er problemerne
med kvalitetssikring store og uoverskuelige.

Status for ABA-foreningen

Bestyrelsesmgder

Der har veret aftholdt 3 bestyrelsesmgder i ABA-foreningen i Igbet af foreningens forste ar.
Referater af bestyrelsesmgder udsendes til medlemmerne elektronisk og er tilgeengelige pa
www.ABAforeningen.dk.

Bestyrelsens arbejdsplan

Ved den stiftende generalforsamling den 5.5.2003 blev der valgt en bestyrelse for ABA-foreningen.
Pa bestyrelsens fgrste mgde blev der vedtaget fglgende arbejdsplan for foreningsaret 2003-04:

e Arrangere et arsmgde

o Diskussion og vedtagelse af fagligt og handicappolitisk grundlag for foreningen

e Ansggning om gkonomisk stgtte til foreningen fra tipsmidler og andre puljer

o Politisk lobbyarbejde mhp. at etablere statslig gkonomisk stgtte og lovgivningsmaessigt
grundlag for ABA-forsggsprojekter i kommuner og amter (en § 138-ordning for ABA-
projekter)

e Arbejde for at fa eksisterende ABA-projekter evalueret

e Medie-eksponering af ABA-behandling

o Udarbejdelse af en pjece om ABA-behandling

De resultater, der er opnaet pa disse 7 prioriterede omrader, vil fremga af det felgende.
Antallet af medlemmer i ABA-foreningen

Der er nu 57 medlemmer af ABA-foreningen og 27 medlemmer i lokalafdelingen ABA-foreldre i
Kgbenhavn (som dekker Storkgbenhavn - inkl. Frederiksberg kommune og Kgbenhavns Amt). Der
er et stort overlap mellem medlemsskarerne, men det er ikke noget krav at man er medlem af
ABAforeningen for at blive medlem af ABA-foreldre 1 Kgbenhavn, og enkelte er kun medlem 1
lokalafdelingen.

ABA-foreningen er kun i begr@nset omfang afth@ngig af antallet af medlemmer. Styrken i ABA-
foreningen kommer ikke fra antallet af medlemmer, men fra kvaliteten i foreningens arbejde. Indtil
videre er udgiftsniveauet i foreningen lavt og kan godt dekkes af medlemskontingenterne. Der har
da heller ikke vearet gjort nogen forsgg pa at rekruttere nye medlemmer.

Det er meget vanskeligt at engagere medlemmerne i en landsforening som vores, og derfor har
bestyrelsen besluttet, at der skal satses pa at etablere lokalafdelinger. Prioriteringen af
lokalafdelinger skyldes at mange af de betingelser, som ABA-behandlinger eksisterer under,



bestemmes pa amtsligt niveau. Noget forenklet kan man sige at selve den nationale lovgivning -
Serviceloven pa fgrskoleomradet og Folkeskoleloven pa skoleomradet - ikke i sig selv er til hinder
for at der etableres ABA-tilbud til bgrn med autisme. Blokeringerne for ABA-tilbud findes derimod
lokalt - som gkonomiske og ideologiske begra@nsninger i hos de bevilgende og visiterende
myndigheder, nemlig amter og kommuner.

Indtil videre er der kun dannet en enkelt lokalafdeling, nemlig i Kgbenhavn. Denne afdeling har
indtil videre primert arbejdet i forhold til Kgbenhavns Kommune, men der arbejdes pa at inddrage
flere foraeldre fra Frederiksberg Kommune og fra Kgbenhavns Amt, saledes at ABA-foreningen
ogsa i disse amter far en aktiv rolle at spille, og saledes at bestrabelserne for at sikre ABA-tilbud
ikke alene pahviler de enkelte familier.

Foreningens gkonomiske situation

Foreningens regnskab og resultat for 2003 fremgar af det regnskab, som udsendes sammen med
indkaldelsen til generalforsamling. Der har veret visse indkgringsvanskeligheder mht.
medlemsregistrering og opkravning af kontingent, men det skulle bliver bedre fremover.

Ud over kontingentindtegterne har ABA-foreningen og ABAforum.dk faet bevillinger fra
Videnskabsministeriet til forskningsformidling og fra Solarfonden til aftholdelse af et
foreldrekursus. Begge dele er omtalt neermere i1 andre afsnit.

I budgetaret 2004-05 er der ansggt om stgtte fra Videnskabsministeriet til formidling af
evidensbaserede behandlinger for autisme hos bgrn og fra Socialministeriet til atholdelse af
foreldrekurser og til foreningens drift. Der vil desuden blive sendt endnu en ansggning til
Solarfonden - denne gang om stgtte til produktion af en video om ABA-behandlinger i Danmark.
Der forventes svar pa disse ansggninger i sidste halvdel af 2004.

Status for ABAforum.dk

I Igbet af det sidste ar er ABAforum.dk vokset kraftigt, hvilket fremgar af tabellen med nggletal for
websitets indhold og brug

Antal Gns. antal Gns. antal Antal unikke KBytes

artikler pa besgg per hits per  besggende per downloaded per

sitet dag dag maned maned

April 2003 454 73 2304 1956 264274

Marts 2004 609 129 4382 2637 499025

Procentyvis 34% 77% 90% 35% 89%
stigning

Som det fremgar er antallet af artikler pa sitet steget med en tredjedel og det samme galder antallet
af forskellige besggende per maned. Derimod er disse besggendes brug af sitet steget endnu mere,
hvilket viser sig i antallet af besgg per dag, som er steget 77% samt i antallet af hits per dag og det



samlede antal Kbytes som i Igbet af en maned bliver downloaded, der begge er steget ca. 90%. Ikke
alene er der kommet flere forskellige besggende, men hver enkelte besggende kigger pa sitet oftere
og henter eller leeser naesten dobbelt sa meget materiale, som tidligere. En sadan udvikling kan
tolkes som et resultat af, at ABAforum.dk bliver bedre til at ramme sin malgruppe, som til gengeeld
finder mere relevant information: I stedet for tilfeldige engangsbesggende er vores besggende
formodentlig i hgjere grad gengangere, som her finder information, som de finder interessant og
anvendelig.

Af statistikken for ABAforum.dk kan man ogsa fa et vist indtryk af, hvem der bruger sitet, og meget
tyder pa, at der har veret en markant fremgang i fagfolks og studerendes brug af ABAforum.dk.
Det viser sig dels i at offentlige domaner (f.eks. fra kommuner, uddannelsessteder, ministerier
m.v.) mere og mere hyppigt viser sig, og dels i at der kommer flere og flere hits pa hverdage i
arbejdstiden og relativt ferre om aftenen og i weekenderne.

Af statistikken over brugen af ABAforum.dk kan man ogsa se, hvordan besggende finder frem til
ABAforum.dk. De fleste kender web-adressen i forvejen, mens andre benytter sggetjenester, hvor
de typisk sgger pa TEACCH, behandling af autisme, PECS, infantil autisme, Aspergers syndrom og
selvfglgelig ABA. Hvis man i den danske del af Google sgger pa disse sggeord, vil ABAforum.dk i
langt de fleste tilfelde komme op som et af de f@rste links, hvilket i sig selv er et tegn pa, at
ABAforum.dk er blandt de fgrende danske autisme-sites. Det skyldes, at Google prioriterer
sggeresultaterne efter, hvor populare de forskellige sites er. Google opererer med et ranking-system
der gar fra 0 til 10, hvor 10 er det bedste. ABAforum.dk er ranket pa niveau 4, hvilket er pa linie
med websitet for Center for Autisme, og kun lidt darligere end Videnscenter for Autisme (niveau 5)
og Landsforeningen Autisme (ogsa niveau 5).

Forholdet mellem ABA -foreningen og ABAforum.dk

ABAforum.dk er formelt set ikke en del af ABA-foreningen eller dens aktiviteter. ABAforum.dk,
som er et website, er &ldre end foreningen og er bliver redigeret af en uath@ngig redaktion, som er
selvsupplerende. Denne ordning er valgt for at sikre redaktionens uathengighed. Men der er et stort
sammenfald mellem redaktionens medlemmer og medlemmer af ABA-foreningen, og der er et
meget tet samarbejde mellem forening og website, sa det er rimeligt at inddrage dem begge i denne
arsberetning.

Selv om ABA-foreningen og ABAforum.dk formelt set ikke er forbundne, har de fleste
udenforstaende vanskeligheder med at adskille dem. For at give bade ABAforum.dk og ABA-
foreningen deres egne profiler har foreningen faet udarbejdet et logo, som minder om ABAforums
logo, som samtidig gor det klart, at der er tale om to forskellige organisationer.

Lokalafdelingen ABA-foraeldre i Kgbenhavn

Der er nu 27 medlemmer i lokalafdelingen, ABA-foreldre i Kgbenhavn. De fleste fra Kgbenhavns
Kommune, men ogsa nogle stykker, der bor i Kgbenhavns Amt (som bestar af kommunerne uden
om Kgbenhavns og Frederiksberg kommuner). Hovedparten af medlemmerne i ABA-foraldre i
Kgbenhavn er foraldre til smabgrn, men der er ogsa foraldre til et par skolebgrn.

Pa fgrskoleomradet fik ABA-foreldre i Kgbenhavn efter l&ngere tids pres pa Familie- og



Arbejdsmarkedsforvaltningen i Kgbenhavns Kommune nedsat tre arbejdsgrupper, som hver har haft
repraesentanter for centralforvaltningen, handicapcentrene og specialdaginstitutionerne samt
foraeldre til bgrn med handicaps. De tre arbejdsgrupper har for nylig afsluttet deres arbejde og har
skrevet hver sin rapport til Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget inden for fglgende omrader: ABA-
behandling, forholdet mellem foraldre og fagfolk og det livslange perspektiv for bgrn med
handicap (herunder overgange fra fgrskole til skole og fra skole til ungdomsliv). Der skal i marts
maned afholdes et faellesmgde mellem ABA-foraeldre og forvaltningen om de tre arbejdsgruppers
forslag, inden disse videresendes til det politiske udvalg. Som det fgrste konkrete resultat af
arbejdsgruppernes arbejde har Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningen i deres indstilling til
budget for 2005 afsat penge til ABA-projekter for fgrskolebgrn. Hvis politikerne i Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalget stgtter denne indstilling, er vejen aben for et begrenset antal ABA-
projekter for fgrskolebgrn i Kgbenhavns Kommune.

Pa skoleomradet i Kgbenhavns Kommune er det i efteraret 2003 i Unge- og Uddannelsesudvalget -
efter et stort arbejde fra ABA-foreldre i Kgbenhavn - blevet besluttet at igangszatte et antal
forsggsprojekter med ABA-behandling til skolebgrn fra skolearet 2004-2005. Planlagningen af
disse projekter sker 1 et samarbejde mellem PPR og ABA-forzldre 1 Kgbenhavn, og det fgrste mgde
er afholdt i februar 2004. Der er for gjeblikket to bgrn, som i Kgbenhavns Kommunes skoler
modtager betalt ABA-behandling. Det forventes, at endnu 2 bgrn starter i ABA-skoleprojekter 1
august 2004 og et noget stgrre antal i august 2005. Kvaliteten og kvantiteten i disse skoleprojekter
kendes endnu ikke.

Der er i bestyrelsen for ABA-foreningen enighed om, at sadanne lokale organiseringer er vejen
frem. Fra ABA-forzldre i Kgbenhavn har vi set, at en sadan organisering er i stand til at samle
stadig flere og flere medlemmer, og at det faktisk ved et kollektivt, malrettet og systematisk arbejde
er muligt at komme i en positiv kontakt med bade politikere og forvaltning. Som det fremgar af de
ABA-pilotprojekter, som fra naste ar skal igangsattes i Kgbenhavns Kommunes skolesystem, har
en sadan lokal organisering muligheder for ogsa at opna relativt gode resultater. Vi vil derfor i
bestyrelsen satse pa, at der etableres tilsvarende amtslige afdelinger af ABA-foreningen, nar der er
tid og krefter til en sadan satsning.

Kamp om ret til behandling

En rekke ABA-foraldre fra Kgbenhavn har i januar maned veret kraftigt involveret i en aktion for
at sikre ret til behandling for bgrn med handicap i Kgbenhavns Kommune. Lige som foraldre i
andre kommuner har foreldre til bgrn med handicap hidtil intet betalt for deres bgrns plads i
specialdaginstitutioner, eftersom disse pladser lovgivningsmassigt opfattes som behandlingspladser
og ikke som almindelige dagtilbud. Kommunen udsendte imidlertid 1 slutningen af december 2003
besked om, at foraldre til bgrn med handicap skulle betale fuld pris for daginstitutionsplads, hvilket
fik en rekke ABA-foraldre til at reagere og organisere en foreldreprotest imod denne prisstigning
fra O kr. til mere end 22.000 kr. om aret. Baggrunden for protesten var ikke kun gkonomisk, men
primert principiel, fordi betaling for disse pladser ville indebare, at kommunen ikke l&ngere havde
pligt til at levere behandling - men kun pasning - til disse bgrn. I kraft af et stort arbejde for at
mobilisere andre forzldre til born med handicap, tette kontakter til den lokale presse og til
politikerne i kommunens socialudvalg lykkedes at i begyndelsen af februar at fa forslaget taget af
bordet, sa pladser i specialdaginstitutioner er fortsat gratis i Kgbenhavns Kommune.

Denne sag har umiddelbart ikke meget med ABA-sagen at ggre, men eftersom det var et angreb pa



vores bgrns ret til behandling, var den alligevel af stor betydning for det fortsatte arbejde pa at ggre
ABA-behandling en del af det offentlige tilbud til bgrn med autisme. Det er heller ikke tilfaeldigt, at
det var en rekke ABA-foreldre, som stod 1 spidsen for denne kampagne - der er ingen tvivl om, at
ABA-forazldre i Kgbenhavn er den bedst organiserede gruppe af foraldre til smabgrn med
handicap. De etablerede handicaporganisationer - fx. LEV og Autismeforeningen - er
tilsyneladende domineret af foreldre til stgrre bgrn, hvorfor fgrskoleomradet og den tidlige indsats
ikke interesserer dem i serlig grad.

Formidling til foraeldre og fagfolk

Informationsmateriale om ABA

Der har l&nge veret brug for skriftligt og lettilgeengeligt informationsmateriale pa dansk om ABA-
behandling. ABAforum.dk kan ikke alene opfylde informationsbehovet hos foreldre og fagfolk -
der er ogsa brug for noget skriftligt materiale i form af en folder, som kan uddeles til interesserede,
og som kan henvise dem til yderligere information pa ABAforum.dk og til muligheden for at blive
medlem af ABA-foreningen. Et sadant informationsmateriale skal altsa ogsa fungere som
rekruttering af nye medlemmer. Indtil videre har den vigtigste skriftlige informationskilde om ABA
veret et temanummer om ABA i Autismebladet (nr. 4, 2003), hvori en artikel (Introduktion til
ABA) giver et overblik over, hvordan ABA adskiller sig fra andre behandlingsmetoder inden for
autismeomradet.

I april 2004 udkommer der to publikationer, som pa hver sin vis informerer om ABA. Det drejer sig
dels om en pjece, som udgives af Videnscenter for Autisme, men som er skrevet af medlemmer af
ABAforums redaktion, og dels om en folder, som udgives af ABAforeningen. Pjecen giver et noget
grundigere overblik over ABA som padagogisk teknik og som behandlingsmetode, dens grundlag,
organisering, indhold og praktisering. Malgruppen for pjecen er bade foraldre og fagfolk. Pjecen vil
blive solgt af Videnscenter for Autisme, men ABAforum.dk vil rade over et antal, som kan uddeles
til relevante faglige kontakter. Pjecen vil desuden vere gratis tilgeengelig pa www.abaforum.dk og
pa www.autisme.dk.

Den anden publikation er en folder, som mere direkte henvender til foreldre til bgrn med autisme.
Folderen vil blive stillet gratis frem pa bgrnepsykiatriske afdelinger, PPR-kontorer og vil blive
uddelt pa autismekonferencer m.v.

Postere om ABA

I efteraret 2003 blev der i samarbejde med Videnscenter for Autisme arrangeret en tema-dag om
ABA-behandling 1 Norden. I den forbindelse blev der fremstillet 8 postere om ABA-behandling 1
Danmark. De 7 gennemgar behandlingen og dens resultater for 7 bgrn, hvoraf nogle er
forskolebgrn, og andre er skolebgrn, nogle er hgjtfungerende, og andre er lavtfungerende, og nogle
far offentlig betalt behandling, mens andres behandlinger betales af deres foreldre. Den sidste
poster er en generel introduktion til anvendt adferdsanalyse.

De 8 postere - der er professionelt designede med en blanding af informerende tekst og attraktive
fotos - udggr et enestaende informationsmateriale, som pa en lettilgeengelig og personlig made giver
udenforstaende mulighed for at lere om ABA-behandling af bgrn med autisme. Posterne er bl.a.



velegnede som udstillingsmateriale pa uddannelsessteder og til arrangementer, hvor der komme
autisme-interesserede fagfolk. Der vil ogsa vere mulighed for at se posterne til den nationale
autismekonference i Odense senere pa foraret.

Samarbejde med Videnscenter for Autisme

ABAforum.dk har i det forlgbne ar haft et godt samarbejde med Videnscenter for Autisme.
Samarbejdet omfattede i fgrste omgang udgivelse af en bog om ABA-behandling, udgivelse af en
pjece om det samme emne, samt atholdelsen af en nordisk tema-dag om ABA-behandling. Af disse
projekter mangler bogen stadig at blive realiseret. Der er siden blevet aftalt en runde
samarbejdsprojekter, som bl.a. rummer en temadag om ABA-behandling i Danmark, temadag for
socialradgivere om livsbetingelser for familier til bgrn med autisme, forskningsnetvaerk for
autismeforskere samt en eventuel udgivelse af en foreldrehandbog i ABA-handtering af autisme
hos bgrn.

Temadag om ABA i Norden

Den 3.10 blev der atholdt en temadag om ABA i Norden, som var arrangeret i et samarbejde
mellem ABAforum.dk og Videnscenter for Autisme. Det var den fgrste nationale presentation af
ABA for fagfolk inden for autismeomradet. Naesten 200 deltagere, og heraf en meget stor andel
fagfolk: skoleledere, l®rere, pedagoger, institutionsledere, PPR-psykologer og psykiatere samt en
rekke folk i administrative funktioner. Alle de relevante og vigtige institutioner var reprasenteret.
Hertil kom en lang rekke af de nuvarende ABA-foreldre og andre interesserede foreldre til bgrn
med autisme.

Foraldrekontakter og -netvark

ABA-foreningens og ABAforums arbejde i forhold til foreldre bestar dels af en mailingliste og dels
af individuel radgivning.

Mailinglisten ABA-familier har eksisteret siden slutningen af 2002. ABA-familier er et lukket
diskussionsforum (e-mail-liste) for foreldre og andre nare pargrende, som er interesserede i
anvendt adferdsanalyse (ABA) som behandlingsform; enten fordi de er 1 gang med et
behandlingsprogram, eller fordi de planleegger et sadant. Deltagerne i ABA-familier er primart
foraeldre til bgrn med autisme og Aspergers syndrom, men foraldre og nare pargrende til bgrn med
andre diagnoser eller uden diagnose er velkomne, hvis ABA-behandling er en relevant
behandlingsform. Der er for gjeblikket 38 deltagere 1 mailinglisten.

Pa mailinglisten er det muligt at sgge rad og vejledning fra andre foraldre til bgrn med autisme i
ABA-behandling. En tilsvarende radgivning ydes iser til foreldre til nydiagnosticerede bgrn, som
henvender sig enten telefonisk eller per e-mail. Vejledningen bestar ofte i at henlede deres
opmarksomhed pa andre informationskilder (f.eks. ABAforum.dk eller ABA-familier) og pa et
generelt plan at give gode rad til, hvordan man pa andre mader kan indhente oplysninger om ABA-
behandlinger. For de interesserede arrangeres ofte studiebesgg hos eksisterende ABA-projekter.

Forzldrekursus



I kraft af en donation fra Solar Fonden pa 50.000 kr. er det blevet muligt at etablere det fgrste
foreldrekursus i ABA-behandling for bgrn med autisme. Kurset vil blive afholdt i Igbet af efteraret
2004, og de relativt fa pladser vil fortrinsvis blive tildelt til nye foraldre - dvs. foreldre, hvis bgrn
enten lige er blevet diagnosticeret, og som er midt i sggeprocessen omkring relevante
behandlingstilbud, eller til foreldre, som ikke har tidligere erfaringer med ABA-behandling af deres
barn med autisme. Formalet med kurset er at give nye foraldre en grundig introduktion til intensiv
og tidlig ABA-behandling. Kurset vil blive annonceret pa ABAforum.dk og i Autismebladet. Der er
sggt om midler fra Socialministeriet til at kunne gentage dette kursus senere.

Status for uddannelse og forskningsformidling

Der er en stgt voksende interesse for ABA blandt fagfolk og is@r blandt studerende. Redaktionen af
ABAforum.dk far flere og flere henvendelser fra studerende, som skriver opgave om ABA, og som
i den forbindelse gerne vil pa studiebesgg og vil have svar pa de spgrgsmal, som deres lerere ikke
kan besvare. Denne kontakt til studerende - som hovedsagelig er pedagog- og lererstuderende - er
en vigtig forudsatning for, at ABA kan blive forankret blandt de relevante faggrupper, og vi
prioriterer kontakten til de studerende meget hgjt. @nsket om at give mulighed for at komme pa
studiebesgg hos etablerede ABA-projekter leegger et stort arbejdspres pa de ganske fa offentligt
finansierede ABA-projekter, men jeg haber at treningsledere og foraldre er indstillet pa at yde
denne hjelp til studerende, fordi studiebesgg er den bedste made at fa et forstehandsindtryk af ABA
i praksis; et fgrstehandsindtryk, som er meget vanskeligt at fa pa andre mader for gjeblikket.

Uddannelse og efteruddannelse i ABA

Der er i Danmark en meget stor mangel pa fagfolk og studerende, som er uddannet inden for ABA-
padagogik og -behandling. ABA indgar ikke som en del af pedagog- eller lereruddanelserne og
findes heller ikke som undervisningstilbud pa universiteterne. Den eneste mulighed for at fa
kvalifikationer i ABA-behandling i Danmark er faktisk ved at fa ansattelse i et behandlingsprojekt
og her fa del i den uformelle mesterleereuddannelse, som et superviseret behandlingsforlgb er. Men
manglen pa formelle uddannelsesmuligheder og fraveret af en grundleeggende viden om ABA hos
lerer- og padagogstuderende er et stort problem, eftersom de tr&ningsledere og hjelpetrenere, der
anszttes i nye ABA-projekter, ma starte helt forfra uden nogen form for ABA-relevante
foruds@tninger. Hvis man vil have formelle kvalifikationer inden for ABA som studerende eller
som fagperson, ma man altsa rejse til udlandet for at deltage i ABA-kurser eller tage en egentlig
masteruddannelse 1 ABA.

For at athj®lpe det stadig stigende behov for viden om ABA blandt fagfolk og studerende har der
varet arbejdet pa et etablere visse muligheder for efteruddannelse. P4 ABAforum.dk er der nu lagt
en oversigt over mulighederne for uddannelse og efteruddannelse ud. Mere konkret har der i
efterarssemesteret 2003 varet undervisning i ABA pa to niveauer af efteruddannelse for pedagoger
og lerere: 200-timers kurset i udviklingsforstyrrelser (som arrangeres af Kgbenhavns Amt, men
omfatter hele @stdanmark) og pa diplomuddannelsen i specialpadagogik (som udbydes af CVU-
Storkgbenhavn). Det forventes, at denne introduktion til ABA vil blive en fast bestanddel af
indholdet pa disse kurser.

I efteraret 2004 afholder Videnscenter for Autisme desuden et 2-dages kursus for fagfolk i ABA-



behandling af smabgrn med autisme.
Forskningsformidling

ABA er en forskningsbaseret behandlingsform, og en vasentlig del af arbejdet for at fremme ABA-
behandlinger i Danmark bestar i at formidle denne forskning til danske fagfolk. I Danmark er det
vigtigste forum for formidling af ABA-forskning forskningsreferater pa ABAforum.dk. Der er i det
forlgbne ar blevet tilfgjet 12 nye forskningsreferater, hvilket desvarre kun udggr en begraenset del
af den relevante forskning inden for de udvalgte omrader: effektforskning, eksperimentel forskning,
familieforskning, forskning i autismens gkonomi samt forskning i integration af personer med
autisme. Der offentligggres i gennemsnit 4-5 relevante forskningsartikler om maneden, sa det er
altsa kun mellem 20% og 25% af den relevante forskning, som bliver refereret pa ABAforum.dk.

Et andet vigtigt forum for forskningsformidling er konferencer og lignende faglige arrangementer,
hvor forskere fremlegger deres resultater. Redaktionen af ABAforum.dk har deltaget 1 og har
refereret fra tre sadanne konferencer i det forlgbne ar. I den forbindelse er fremstaende forskere
blevet interviewet til ABAforum.dk.

Deltagelse i konferencer er et omrade, som bgr prioriteres hgjere fremover, eftersom man her far et
koncentreret overblik over den nyeste forskning.

Status for lovgivning m.v. omkring ABA-behandlinger

I efteraret 2002 blev der abnet mulighed for at kommunerne kunne udnytte en forsggsparagraf i
Serviceloven til at give gkonomisk stgtte til hjemmebehandlinger af bgrn med handicap. Ordningen
blev indfgrt af hensyn til Doman-foreldrene, men der er flere kommuner, som har forsggt at fa
ABA-projekter ind under forsggsordningen. I de tilfelde skal ordningen godkendes af
Socialministeriet, som altsa kommer til at fungere som en slags kontrolorgan for, om kommunerne
holder sig inden for lovens rammer.

I en sag fra Korsgr blev kommunens forslag til forsggsordning underkendt bl.a. med den
begrundelse, at udgifter til supervision ikke kan stgttes som en merudgift (§ 28). I en anden sag fra
Rudkgbing kommune fik kommunen det svar fra ministeriet, at det i1 sager omkring ABA-
behandling slet ikke er ngdvendigt at anvende forsggsparagraffen, fordi ABA-behandling i forvejen
er en anerkendt metode, som ikke forudsatter hverken forsggsstatus eller godkendelse fra
ministeriet. [ det fgrste tilfeelde resulterede ministeriets afslag i at kommunen helt bakkede ud af
projektet; i det andet tilfelde fandt kommunen en ordning, saledes at projektet kunne gennemfgres
uden forsggsstatus.

Samtidig med igangsattelsen af forsggsordningen for hjemmebehandlinger af bgrn med handicap,
blev der afsat 20 mio. kr. til evaluering af disse behandlinger. Bevillingen blev givet til
Marselisborgcenteret, og der var i starten bekymring for, at de ogsa ville evaluere ABA-behandling
af bgrn med autisme, men centeret har meddelt os, at denne behandlingsform og disse bgrn ikke
indgar i deres evaluering.

Disse sager fra Socialministeriet og deres evalueringsprojekt peger pa, at der er behov for at mgdes
med reprasentanter fra Socialministeriets handicapkontor for at diskutere, hvorledes det pa andre
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mader er muligt at motivere kommunerne til at igangsatte ABA-forsgg, og hvordan disse forsgg
kan blive grundigt og serigst evalueret. Lokale evalueringer kan vare udmerkede, hvis de kender
deres begrensninger, men mere grundige og ambitigse evalueringer kan kun gennemfgres pa
landsplan og med en kraftig bevilling i ryggen.

Der har hidtil eksisteret nogle meget gunstige regler om statsrefusion for § 16-pladser
(specialpedagogiske pladser - f.eks. til ABA-behandlinger) til kommunerne. Disse regler betgd, at
et kommune kunne oprette en § 16-plads for under 100.000 kr. om aret (fordi resten blev refunderet
af staten), og at en sadan plads saledes ikke var dyrere end f.eks. en alm. vuggestueplads. Reglerne
er nu &ndret med virkning fra 1.1.2004, og det er blevet vaesentligt dyrere for en kommune at
oprette en § 16-plads. Tidligere fik kommunen for hver § 16-plads en fast refusion pa 75.000 om
aret plus 40% af grundtaksten, i alt ca. 195.000 kr. Nu far kommunen i stedet et fast arligt belgb,
som er uathengigt af det aktuelle antal § 16-pladser, men som er beregnet pa baggrund af antallet af
§ 16-pladser i kommunen i hhv. ar 2000 og 2002. Resultatet er, at en ny § 16-plads nu belaster
kommunen med hele grundtaksten, 308.900 kr. (i 2004 - belgbet reguleres hvert ar). Man kan ogsa
valge at anskue den nye situation pa fglgende made: Nar en kommune visiterer et nyt barn til en ny
§ 16-plads, sa skal den faste statsrefusion fordeles pa antallet af eksisterende pladser + 1, og dermed
bliver statsrefusionen per plads noget mindre. Hvis man tager udgangspunkt i et teenkt eksempel pa
en kommune som i 2002 havde 10 § 16-bgrn og derfor modtager en statsrefusion pa ca. 1,96 mio.
kr. per ar, og hvor refusionen per plads var 195.560 kr./ar, sa vil refusionen per plads efter
oprettelsen af en ekstra plads i stedet vare ca. 178.000 kr./ar, og ca. 163.000 kr./ar hvis der oprettes
to ekstra § 16-pladser og sa fremdeles.

De nye regler gelder ikke for Kgbenhavns Kommune, Frederiksberg Kommune og Bornholms
Kommune. Det skyldes at de i denne sammenha&ng opfattes som amter og ikke som kommuner.
Dvs. at situationen i Kgbenhavns Kommune og i Frederiksberg Kommune er u@ndret, eftersom
disse kommer - i lighed med andre amter - aldrig har kunnet fa statsrefusion.

I den nye ordning er der afsat 140 mio. kr. arligt, som kan sgges af kommuner, som mener sig
seerlig hardt belastet af mange § 16-bgrn. Denne pulje er oprettet som en slags kompensation for, at
refusionsbelgbet nu er fastlast, og selv om der kommer flere § 16-bgrn udlgser det altsa ikke
lengere automatisk ekstra statsrefusion. I stedet har kommunerne mulighed for at sgge om
seertilskud ud af de 140 mio. kr. arligt. Ansggningsfristen for at fa del i 140 mio. kr.-puljen er den
1.7. aret efter.

Disse @ndringer i statsrefusionen er ikke et led 1 en spareplan, men skyldes, at de
overgangsordninger, der blev indfgrt i forbindelse med grundtaktsfinansieringsreformen, nu bliver
aflgst af en mere permanent ordning, som dog ikke er mere permanent end at Socialministeriet
regner med, at de skal @ndres, nar der gennemfgres en strukturreform, hvor opgavefordelingen
mellem kommuner og amter @ndres og hvor amterne maske nedlaegges. Eftersom en sadan
strukturreform skal vedtages allerede til sommer og treede i kraft efter naeste kommunalvalg, kan
man ga ud fra, at refusionsreglerne @ndres igen fra ar 2006.

Planer for det kommende ar

Der er mange af de ovennavnte igangvarende aktiviteter, som vil fortsette, og en del af de nye
initiativer er allerede navnt. Her fglger en kort opsummering og en skitsering af mulige nye
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initiativer.
Politisk lobbyarbejde pa nationalt plan

Bestyrelsen for ABA-foreningen har taget initiativ til at rette henvendelse til forligspartierne bag
den sakaldte satspulje, som er en slags offentlig fond, hvorfra der arligt uddeles midler til sociale
projekter, som ikke far stgtte pa anden vis. De midler, der er givet til evaluering af Doman-
projekter, er saledes givet fra denne satspulje. Vores formal med at henvende os til
satspuljepartierne er i forste omgang at ggre opmarksom pa, at der er behov for at kunne give
kommuner, som vil igangsa®tte dyre ABA-behandlinger, et gkonomisk incitament til at ggre noget
sadant. Det vil sige, at der bgr afsettes en pulje af penge, som kommunerne kan sgge i forbindelse
med etablering af nye ABA-projekter for forskolebgrn. Et sadant incitament vil i vaesentlig grad
forhgje mulighederne for, at der oprettes ABA-projekter, som kan fungere som inspirationskilde og
drivkraft i den fremtidige udvikling af behandlingsomradet. Desuden vil vi over for politikerne pege
pa behovet for, at der bliver foretaget en uathangig, dansk evaluering af de eksisterende ABA-
projekter.

Familieweekend

Der er planlagt et treef for ABA-familier, som atholdes 1 sensommeren 2004. Der har tidligere vaeret
afholdt et lignende arrangement, og det er planen at ggre det til en arlig tilbagevendende
begivenhed. Formalet er dels socialt, dels at opbygge netverk og endelig at give mulighed for
udveksling af erfaringer.

Foraldrekursus

Som allerede n@vnt er der planlagt et foreldrekursus for nye ABA-foreldre i efteraret 2004. Kurset
er kommet i stand efter en donation fra Solarfonden. Der er desuden sggt om midler fra
Socialministeriet til fortsettelse af denne aktivitet.

Videoproduktion

Som navnt er det planen, at der fra Solarfonden skal ansgges om midler til en videoproduktion om
ABA-behandlinger i Danmark. Der er et stort behov for konkrete illustrationer og demonstrationer
af, hvordan ABA-trening foregar, hvordan relationen mellem traningsleder og barn er, hvad
indholdet i gvelserne er, hvordan dataregistrering foregar, hvilke hovedomrader der arbejdes med
m.v. Selv om disse elementer er velbeskrevne i litteraturen, sa har nye foraldre til bgrn med
autisme og de fleste fagfolk ofte meget svart ved at forestille sig, hvorledes praksis er. Det er dette
behov, som en videoproduktion skal opfylde. Det er planen at lade produktionen ske som et
studenterprojekt for enten medie- eller journaliststuderende. Dele af videoproduktionen vil blive
tilgengelig via ABAforum.dk.

Studenterforskning

Der er planer om at udbyde en rekke sma dokumentationsprojekter via universiteternes
projektkontorer (som er en formidlingscentral mellem studerende og eksterne rekvirenter af
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studenterforskning). Blandt de emner, som star centralt, er fglgende:
e Juridisk vurdering af retsvirkningen i Danmark af de internationale konventioner om bgrns

og handicappedes rettigheder, nar det gelder retten til integration og inklusion
o Evaluering af danske ABA-projekters organisation, foreldretilfredshed og -belastning.

Joi Bay
29. marts 2004
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