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Arsberetning for ABAforeningen 2005

I fglge vedtegterne i ABA-foreningen skal der pa generalforsamlingen fremlaegges en
arsberetning. Af hensyn til helheden og sammenha@ngen mellem ABA-foreningen og
ABAforum omfatter denne arsberetning ikke alene foreningen, men ogsa ABA-forum.dk.

Status om ABA-behandlinger i Danmark

Siden de fgrste ABA-behandlinger blev ivaerksat pa initiativ af foraldre i ar 2000, har der
vearet et stgt stigende antal bgrn, der far denne form for behandling. Pa baggrund af
personlige kontakter blandt medlemmer af ABA-foreningen og viden om antallet af ABA-
supervisorer ma det skgnnes, at der i dag er ca. 60 ABA-behandlinger i Danmark, hvoraf ca.
halvdelen er offentligt finansieret og organiseret, mens resten er behandlinger, der er
igangsat af foraldrene, og som betales og organiseres privat, fordi kommune og amt har
nagtet at etablere offentligt ABA-tilbud. Skgnnet pa 60 bgrn i ABA-behandling betyder, at
der i Igbet af det forlgbne ar er sket en stigning pa 50 %.

En stor del af denne stigning skyldes, at landets stgrste kommune - Kgbenhavns Kommune -
har igangsat et kommunalt ABA-forsggsprojekt, hvortil der er visiteret 15 fgrskolebgrn.
Samtidig fortsetter kommunens ABA-skoleprojekt, som omfatter 4 bgrn. Der er ogsa
tilkommet enkelte nye offentlige ABA-behandlinger i kommuner som fx Hadsten og
Holbzk. Der er offentlige ABA-tilbud til et eller flere bgrn 1 felgende kommuner:
Kgbenhavn, Frederiksberg, Gladsaxe, Albertslund, Holbak, Sorg, Odense, Rudkgbing,
Bramming, Arhus og Hadsten.

De privatfinansierede og -organiserede ABA-behandlinger er altid ngdlgsninger, som kun
ivaerksattes, fordi det har veeret umuligt at fa etableret et offentligt tilbud. De familier, der
har ivaerksat private behandlinger, star i en meget vanskelig og urimelig gkonomisk og
familiemassig situation. Privatfinansierede og -organiserede ABA-behandlinger er ikke
alene meget dyre (de fleste familier betaler mellem 100.000 og 250.000 kr. om aret til
supervision og trenere), men belaster ogsa familierne tidsmassigt, fordi foreldre har ansvar
for en vaesentlig del af behandlingen enten som treningsledere eller som hjelpetrenere.

Det stigende antal bgrn i ABA-behandlinger har skabt et voksende marked for ABA-
supervision. Sidste ar pa samme tid var der to ABA-centre, som opererede i Danmark: TIPO
Danmark og Nordisk Autismeklinik. Nu er et tredje kommet til: NOVA Senteret for Barn
med Utviklingsforstyrrelser. Alle tre centre er norske og beskaftiger tilsammen 6 ABA-
supervisorer i Danmark.

Status for ABA-foreningen

Bestyrelsesmgder
Der har veret afholdt 4 bestyrelsesmgder i ABA-foreningen i Igbet af det foregaende ar.



Bestyrelsesmgder er pga transportudgifter relativt dyre at atholde for en lille landsforening
som ABA-foreningen. En stor del af arbejdet i bestyrelsen koordineres derfor via
elektronisk mail. Referater af bestyrelsesmgder udsendes til medlemmerne per e-mail og
bliver efterhanden ogsa tilgengelige pa netverkssiderne af www.ABAforum.dk.

Bestyrelsens arbejde
Bestyrelsen har primeart arbejdet med fglgende emner:

e Videoproduktion om ABA-behandlinger i Danmark

o Foraldrekursus for nye ABA-foreldre

o Stgtte til ABA via satspuljemidlerne

e Minimumskrav til praktiserende ABA-supervisorer i Danmark
e Ansggning om gkonomisk stgtte fra puljemidler og fonde

De resultater, der er opnaet inden for ovenstaende omrader, fremgar i nogle tilfeelde af
denne formandsberetning

Antallet af medlemmer i ABA-foreningen og foreningens gkonomi

Der er nu ca. 90 medlemmer af ABA-foreningen og det er nasten en fordobling i forhold til
samme tidspunkt sidste ar. Hvor det tidligere var muligt enten at veere medlem af
landsforeningen eller en lokalforening, er det nu besluttet, at man skal vere medlem af
landsforeningen og betale kontingent til denne for at kunne deltage i lokalafdelingernes
arbejde. Det skyldes, at landsforeningen afholder en del af lokalafdelingernes udgifter, og at
lokalafdelingerne - af administrative grunde - ikke selv opkraver kontingent.

Foreningens regnskab og resultat for 2004 fremgar af det regnskab, som udsendes sammen
med denne beretning. Der er i den forlgbne periode kommet styr pa medlemsregistrering,
kontingentopkrevning og regnskabsfgrelse.

Ud over kontingentindtegterne har ABA-foreningen og ABAforum.dk faet bevillinger fra
Videnskabsministeriet til forskningsformidling og fra Socialministeriet til drift af hhv.
foreningen og ABAforum.dk. I budgetaret 2005-06 er der ansggt om stgtte fra
Videnskabsministeriet til formidling af evidensbaserede behandlinger for autisme hos
bgrnog fra Socialministeriet til foreningens drift.

Lokalafdelingerne

Der er i det forlgbne ar blevet etableret to nye lokalafdelinger, der daekker hhv. Arhus Amt
og Kgbenhavns Amt. Samtidig er lokalafdelingen i Kgbenhavn bliver afgrenset, saledes at
den kun omfatter Kgbenhavns Kommune. I alt er der saledes tre lokalafdelinger, der hver
iser dekker et velafgreenset politisk og administrativt omrade - et amt eller Kgbenhavns
Kommune, som bade fungerer som amt og primerkommune.

Foreningens vigtigste politiske arbejde sker nu i lokalafdelingerne. Det er amterne og
kommunerne, der har ansvaret for at etablere tilbud til bgrn med handicap, og der findes
ikke lovgivningsmassige barrierer imod etablering af ABA-tilbud, sa det er naturligt, at den
politiske indsats sker i forhold de ansvarlige politikere og embedsmand pa amtsligt niveau.
Selv om kommunerne ofte har en positiv indstilling over for alternativer til eksisterende



specialpedagogiske tilbud til bgrn med autisme, sa kan et offentligt ABA-tilbud ikke (eller i
al fald kun meget svert) etableres uden amtslig medvirken. Bestrabelserne i Arhus og
Kgbenhavns Amt har derfor primert rettet sig mod amterne, som i den nuvarende
Socialservicelov, Folkeskolelov og i sygehuslovgivningen har en rekke forpligtelser, der
kan lette etableringen af ABA-tilbud i offentligt regi. Det drejer sig om en
vejledningsforpligtelse (som kan tage form af supervision af behandlinger) og det drejer sig
om dekning af udgifter til visse tilbud, der koster mere end grundtaksten (som er den
kommunale andel af udgifterne). Eftersom et ABA-tilbud - hvad enten det er pa fgrskole-
eller skoleomradet - altid koster mere end grundtaksten, er amtslig medvirken altid en
mulighed. ABA-foreningens strategi er derfor, at man ved at pavirke det amtslige niveau
kan skabe foruds®tninger for at det bliver organisatorisk og gkonomisk overkommeligt for
kommunerne at velge ABA, som et tilbud til bgrn med autisme. Men amterne star over for
nedleggelse 1 forbindelse med strukturreformen (nedlegges per 1.1.2007), og derfor er
budgetaret 2006 sidste chance for at fa amterne involveret.

ABA-foreeldre i Kpbenhavn

I lokalafdelingen i Kgbenhavns Kommune har der veret to undergrupper - en for
fgrskoleomradet og en for skoleomradet. Pa fgrskoleomradet var der sidste forar tette
kontakter til de politiske partier og is@r deres medlemmer af det ansvarlige politiske udvalg
- Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget. I forbindelse med de uformelle budgetforhandlinger
i foraret 2004 blev det aftalt mellem budgetforligspartierne at afsette midler til et forsgg
med alternative behandlinger fra 2005 - herunder ABA - samt at etablere en
overgangsordning for de familier, der selv finansierede ABA-behandlinger til deres bgrn.
Overgangsordningen blev etableret i september maned 2004 og fortsatte indtil 1.3.2005,
hvor det kommunale forsggsprojekt med ABA-behandlinger blev etableret. Siden den
politiske beslutning om forsggsprojektet pa fgrskoleomradet var i hus, har lokalafdelingens
arbejde i meget vid udstrekning i stedet rettet sig imod forvaltningen i et forsgg pa at
pavirke den praktiske tilretteleggelse af ABA-forsggsprojekterne. Siden efteraret 2005 har
ABA-forzldre i Kgbenhavn varet representeret i et kontaktudvalg med forvaltningen; et
kontaktudvalg, der i realiteten fungerer som en styregruppe for forsggsprojektet. Blandt de
opgaver, der arbejdes med i dette udvalg kan n@vnes: valg af supervisionscenter, ansattelse
af treningsledere, etablering af bgrnehavepladser, ABA-specifik efteruddannelse af fagfolk,
IT-1gsninger til forsggsprojektet.

Pa skoleomradet blev der sommeren 2004 optaget to nye bgrn til kommunens ABA-
pilotprojekt, saledes at antallet af ABA-bgrn kom op pa 4, hvoraf to er enkeltintegreret i
distriktskoler, mens 2 gar i specialskole. ABA-foraldres skolegruppe har lgbende arbejdet
pa at kvalitetssikre pilotprojekterne - dels via arbejdet i en arbejdsgruppe med PPR og dels
via kontakter til medlemmer af det politisk ansvarlige udvalg.

Lokalafdeling i Arhus Amt

I sommeren 2004 blev der etableret en lokalafdeling i Arhus. Fra september begyndte et
malrettet arbejde pa at fa etableret et offentligt ABA-tilbud. Arbejdet gik til at begynde med
primart ud pa at ggre politikerne opmaerksomme p4, at Arhus, som ellers havde varet det
forste amt i landet, der etablerede et ABA-projekt, var ved at bliver overhalet indenom af
Kgbenhavn, der nu var langt med etableringen af det store projekt, som nu er igangsat. Det
pilotprojekt med to bgrn, som havde veret 1 gang fra sommeren 2001 til sommeren 2004,
var - til trods for begge foreldrepars gentagne opfordringer - aldrig blevet evalueret. Som



fglge af lokalafdelingens arbejde i efteraret og ikke mindst pressedekningen af det,
besluttede amtet nu, at der skulle skrives en erfaringsopsamling, sddan at amtet kunne
afgere, om det ville bruge erfaringerne til at iveerksette noget stgrre.

Begge bgrns tests viste, at de havde haft en virkelig flot fremgang under ABA-projektet: Det
ene barn havde haft en overordentlig hurtig udvikling, hvor en stor del af den oprindelige
udviklingsforsinkelse blev indhentet. Det andet barn havde haft en noget langsommere
udvikling, som dog set pa baggrund af barnets hidtidige forlgb - tre ar i TEACCH-
behandling, hvor barnets udvikling var preget af stagnation og tilbagegang - ud fra enhver
objektiv betragtning matte opfattes som sardeles gunstig udvikling. Det var imidlertid ikke,
hvad der kom til at sta i rapporten. Selvom erfaringsopsamlingen flere steder understregede
det ganske korrekte, at man intet kunne konkludere om bgrnenes udvikling ud fra en
erfaringsopsamling af denne type, sa konkluderede den alligevel samtidig, at bgrnenes
forlgb ikke adskilte sig fra det, man normalt ser hos bgrn med autisme. Denne konklusion er
ikke kun tendentigs, men faktisk ogsa urigtig.

Sidelgbende med erfaringsopsamlingen, blev der aftholdt mgder, hvori forvaltningen,
Bgrnepsykiatrisk Hospital, ABA-foreningen og Landsforeningen Autisme deltog. Pa trods
af Landsforeningens modstand imod ABA-behandling mundede mgder ud i, at amtets
forvaltning udarbejde to forskellige forslag til, hvordan et offentligt ABA-tilbud kunne
etableres i Arhus Amt - det ene forslag med otte pladser, det andet med 16. Politikerne
besluttede at ga videre med forslaget om otte pladser, og i Igbet af foraret og sommeren
besluttes det endeligt, om forslaget far lov til at blive en realitet. Hvis forslaget besluttes, er
planen, at projektet skal ivaerksattes fra 1. januar 2006, 1 fgrste omgang med en ekstern
supervisor, men efter to ar - i Igbet af hvilke en psykolog fra BUH bliver efteruddannet -
med BUH som supervisor.

Lokalafdelingen i Kgbenhavns Amt

Denne lokalafdeling blev fgrst stiftet i december 2004 og har altsa kun haft ganske fa
maneder at arbejde i. Blandt de aktive er der primert foraldre til skolebgrn eller bgrn, der
skal starte i skole snart, sa derfor har denne lokalafdeling i fgrste omgang koncentreret
indsatsen over for skoleomradet. Der har veret afholdt en lang rekke mgder med relevante
politikere og administratorer, og ABA-tilbud til skolebgrn har varet pa dagsordenen i det
relevante politiske udvalg i Kgbenhavns Amt - UKI-udvalget. Det er lykkedes at oparbejde
alliancer med nogle af de centrale politikere, men der er i Kgbenhavns Amt - hos
forvaltningen og hos formanden for UKI-udvalget - en meget massiv modstand imod at
etablere ABA-behandlinger med amtsligt stgtte. Samtidig arbejder lokalafdelingen under et
tidspres, eftersom Kgbenhavns Amt - i lighed med de gvrige amter - star over for at skulle
nedlegges 1 forbindelse med strukturreformen (per 1.1.2007), og budgettet for 2006 er
derfor sidste chance for at fa afsat midler til ABA-tilbud.

Status for ABAforum.dk

ABAforum.dk blev startet 1 2002 - dvs. fgr ABA-foreningen - og har sin egen redaktion, der
er formelt uathaengig af ABA-foreningen. Der har historisk udviklet sig en arbejdsdeling
mellem websitet og foreningen - websitet koncentrerer sig om vidensformidling omkring
ABA, mens foreningen leegger hovedvagten pa det politiske arbejde omkring etablering af



adferdsanalyse som offentligt behandlingstilbud til bgrn med autisme.

I det forlgbne ar er ABAforum.dk fortsat vokset - antallet af artikler er vokset fra 700 til
mere end 800 i dag. Blandt nyskabelserne er en netvarkssektion, som er forbeholdt
medlemmer af ABA-foreningen. I foreningens netverk findes en lang reekke vidensmessige
ressourcer, som er brugbare i forbindelse med planlegning og gennemfgrelse af ABA-
behandlinger. Det gelder saledes artikler om ansggninger til amter og kommuner om ABA-
behandling, valg af supervisionsudbyder, kvalitetskrav til ABA-behandlinger,
kvalifikationskrav til treningsledere og supervisorer, dataregistrering og udarbejdelse af
undervisnings- og tr&ningsmaterialer. Desuden rummer netverkssiderne artikler om
juridiske og politiske forhold omkring offentlige ABA-tilbud samt en fortegnelse over
indslag i danske medier om anvendt adferdsanalyse. Som en del af det elektroniske netvaerk
er der oprettet et nyt forum for ABA-familier; et forum, hvor man kan udveksle erfaringer
om bgrn med autisme generelt og om bgrn i ABA-behandling mere specifikt.

I Igbet af det sidste ar har brugen af ABAforum.dk stabiliseret sig, hvilket fremgar af
tabellen med nggletal for websitets indhold og brug

Antalé Gns. antal Gns. antal Antal unikke MBytes
artikler pA  besgg per  hits per besggende per downloaded per
sitet dag dag maned maned
April 454 73 2304 1956 264
2003
Marts 700 131 4419 2637 563
2004 *)
Marts 816 127 5163 2201 987
2005 **)

*) Tal for marts 2004 er de endelige tal, der afviger en smule fra tidligere offentliggjorte tal.
**) Statistikfgringen er @ndret i 2005 og er ikke fuldt sammenlignelig med tidligere ar.
Tallene for marts 2005 er pavirket negativt af, at pasken i ar faldt i marts maned.

Som det fremgar af tabellen, er antallet af artikler pa ABAforum.dk i det forlgbne ar vokset
med lidt over 100, hvilket er en betydelig lavere vekst end i det forrige ar. Tabellen viser
ogsa, at antallet af besgg per dag har stabiliseret sig omkring 130, men til gengzld bruger de
besggende mere tid pa websitet, de kigger pa flere forskellige sider og mangden af data, der
hentes (downloades), er steget betragteligt. Endelig er antallet af unikke besggende faldet fra
lidt over 2600 til ca. 2200 per maned. Disse tal er udtryk for, at ABAforum.dk har fundet en
mere stabil og velafgrenset lesergruppe, som i stigende grad bruger sitets mange forskellige
informationer. Der er i den samme periode - dog med forbehold for at statistikfgringen er
blevet omlagt og sammenligninger derfor er forbundet med en vis usikkerhed - sket en
koncentration af brugerne af ABAforum.dk til Danmark. I marts sidste ar kom ca.1/4 af
brugerne fra udlandet - nu er det kun 1/6.

En made at male den relative betydning af et website er rankinger fra Google. Google
opererer med et ranking-system der gar fra O til 10, hvor 10 er det bedste. ABAforum.dk er



nu ranket pa niveau 5, hvilket er en fremgang fra sidste ar. ABA-forum er nu pa linie med
Videnscenter for Autisme (niveau 5) og Landsforeningen Autisme (ogsa niveau 5) men er
ranket bedre end Center for Autisme (niveau 4). Googles rankingsystem anvendes til at
bestemme, i hvilken reekkefglge sggeresultater vises. Det betyder, at hvis man sgger pa en
rekke autisme-relaterede sggeord i den danske del af Google - autismebehandling,
TEACCH, PECS, ABA - sa vil ABAforum.dk komme op som et af de fgrste hits.

Serlige aktiviteter

Pjece og foldere

I det forlgbne ar har ABAforeningen og ABAforum i fellesskab udgivet 3 publikationer.
Forst og fremmest en 50-siders pjece, som i meget lettilgeengelig form forklarer om formal
og indhold i ABA-behandlinger og som fremhaver fordele og ulemper ved en sa intensiv og
dyr behandlingsform. Denne pjece har fundet bred anvendelse og bliver isar distribueret til
kontaktpersoner i forvaltninger og behandlingssystemet samt til politikere, der skal tage
stilling til offentlige ABA-behandlinger. Fra centralt hold er pjecen blevet sendt til alle
bgrnepsykiatriske afdelinger og alle PPR-kontorer i landet.

Der er desuden udgivet to foldere - en, som 1 ultrakort form informerer om ABA-
behandlinger og en anden, som forteller om informationsmuligheder om ABA-behandlinger
i Danmark. Begge foldere anvendes til uddeling pa faglige arrangementer.

ABA-prisen

ABA-foreningen har indstiftet en pris - ABA-prisen -- , der skal tildeles personer,
institutioner eller myndigheder, der har gjort en ekstraordiner indsats for at inkludere bgrn
med autisme sammen med typiske jevnaldrende eller som har fremmet brugen af intensiv,
systematisk og vidensbaseret behandling til bgrn med autisme. Prisen blev fgrste gang
uddelt i februar 2005 til Nordre Skole og Bramming Kommune i Ribe Amt. Prisen blev
overrakt af daverende undervisningsminister Ulla Tgrnes.

Workshop for erfarne ABA-fagfolk og -forceldre

ABAforum.dk har i det forlgbne ar arrangeret en workshop om avancerede emner inden for
ABA. Det faglige input blev leveret af psykologen Ron Leaf, som er medejer af ABA-
supervisioncenteret Autism Partnership, der er hjemmehgrende i Los Angeles, men som har
afdelinger i mange engelsksprogede lande. Deltagelse i workshoppen var forbeholdt fagfolk
og foreldre, som i forvejen besidder en grundleggende viden om anvendt adfaerdsanalyse.

Den efterfglgende evaluering af workshoppen viste stor tilfredshed blandt de deltagende, og
det er besluttet at arrangere flere lignende workshops, hvortil ledende ABA-folk fra
udlandet kan inviteres. Formalet er at give danske fagfolk og foraldre mulighed for at stifte
bekendtskab med andre synsvinkler og andre teknikker end dem, de larer at kende i kraft af
den Igbende supervision.

Sommermgde for ABA-familier

I august 2004 blev der afholdt det andet sommermgde for ABA-familier- denne gang pa
Mgn. Sommermg@derne er primert sociale arrangementer, hvor hele familien har mulighed
for at deltage, men ogsa at give mulighed for at udveksle erfaringer og vise eller
demonstrere materialer eller gvelser. Formalet med disse arrangementer er at fungere



netvaerksopbyggende, og de skal altsa supplere de elektroniske netverk, som primart barer
kontakten mellem ABA-foreldre i det daglige. Det er besluttet at arrangere et tilsvarende
sommermgde i september 2005, men denne gang vil der vare en blanding af fagligt og
socialt indhold, og der vil blive inviteret oplegsholdere.

Kvalitetssikring af ABA-behandlinger

Efteruddannelse af peedagoger og leerere

Anvendt adferdsanalyse er en pedagogisk metode og en behandlingsform, der ikke kan
leeres ved at fglge nogle fa dages kursus. Der er tale om en terapi-form, som forudszatter en
omfattende viden og mange erfaringer, og en terapi-form, som er sa intensiv og sa
indgribende, at ukvalificerede praktikere kan ggre mere skade end gavn, hvis de ikke har de
ngdvendige kvalifikationer eller ikke bliver superviseret tet og kvalificeret. Den intensive
form for ABA kan kun leres ved at praktisere under supervision og i kraft af en sidelgbende
formel efteruddannelse. Andre former for ABA, hvor malet maske primert er at begranse
uhensigtsmassig adferd, og som ikke har egentlige behandlingsformal, forudsatter ikke
denne form for omfattende efteruddannelse.

I Danmark er adfardsanalyse i1 sin moderne form en relativ ny pedagogisk metode, og det er
en metode, som indtil for nylig primart har varet praktiseret af uuddannede personer
(foreeldre og hjelpetrenere i hjemmet). De fa fagfolk, der har praktiseret ABA i offentligt
regi, har modtaget supervision, men har ikke haft mulighed for at efteruddanne sig formelt
inden for adferdsanalyse eller at fa bevis pa deres kvalifikationer.

I angelsaksiske lande har man for at kvalitetssikre ABA-behandlinger indfgrt formelle
efteruddannelser og certificeringer. En certificering er en godkendelsesordning, som
administreres af et kollegialt organ, og som dokumenterer, at en fagperson har de
ngdvendige kvalifikationer til at udfgre en bestemt type af arbejde. Inden for ABA findes
der to sidelgbende efteruddannelses- og certificeringsordninger: den sakaldte Lovaas-
certificering og en certificering, der administreres af Behavior Analyst Certification Board
(BACB). Lovaas-certificering retter sig specifikt imod tidlig og intensiv ABA-behandling af
bgrn med autisme, mens BACB-certificering er mere generel.

BACB certificerer adferdsanalytikere pa to niveauer. BCABA og BCBA.
Minimumskriterier for certificering som Behavior Certified Associate Behavior Analyst
(BCABA - begynderniveauet) er mindst en bachelor-grad, mindst 90 timers kursus i
adferdsanalyse samt mindst 9 maneders superviseret fuldtidserfaring med adfardsanalytisk
praksis Minimumskriterier for certificering som Behavior Certified Behavior Analyst
(BCBA - videregdende niveau) er mindst en master-grad, mindst 180 timers kursus i
adferdsanalyse, samt mindst 18 maneders superviseret fuldtidserfaring med
adferdsanalytisk praksis. Lovaas-certificering forudsatter naesten tilsvarende kvalifikationer
og er opbygget med tilsvarende to niveauer.

CVU-Storkgbenhavn etablerer nu i samarbejde med Kgbenhavns Kommune en
efteruddannelse i ABA for pedagoger og lerere, som vil resultere i, at deltagerne kan
certificeres pa junior-niveau efter Lovaas-kriterier for certificering. Denne efteruddannelse
er kommet i stand som et led i kvalificeringen af treningsleder ansat i Kgbenhavns
Kommunes ABA-forsggsprojekter. I praksis vil efteruddannelsen have form af et modul pa



den Padagogiske Diplomuddannelse. Certificeringen forstas af professor Svein Eikeseth,
som har tilladelse til at administrere Lovaas-systemets certificering.

Minimumskvalifikationer for ABA-supervisorer

Supervision af ABA-behandlinger sker i dag i Danmark pa et grat marked, hvor der ikke
findes regler eller standarder, som myndigheder eller foreldre kan forholde sig til. Titlen
ABA-supervisor er ikke en beskyttet titel, og enhver kan - uanset formelle eller reelle
kvalifikationer - kalde sig selv for ABA-supervisor, -terapeut eller -specialist. Pa dette
omrade adskiller ABA sig ikke fra en lang raekke andre terapier uden for sundhedsvasenet
(psykoterapi, kropsterapi m.v.), men manglen pa standarder og regler er med til at
miskreditere adfeerdsanalysen i Danmark; en miskreditering, som forsterkes af, at de fleste
ABA-supervisorer kommer fra udlandet og har ukendte kvalifikationer og uddannelser.
ABA-foreningen arbejder derfor pa at fa defineret og udbredt en dansk standard for, hvilke
kvalifikationer en ABA-supervisor som minimum bgr besidde for at kunne praktisere 1
Danmark. ABA-foreningen har selvfglgelig ingen formelle muligheder for at handhave
sadanne minimumskrav, men vil - gerne i samarbejde med supervisionscentre og
myndigheder - forsgge at handhave sadanne minimumskrav i kraft af den indflydelse, som
ABA-forzldre har pa valget af supervisor - hvad enten det drejer sig om offentligt
finansierede eller privat finansierede behandlinger.

Status for lovgivning m.v. omkring ABA-behandlinger

Strukturreform

1.1.2007 traeder strukturreformen i kraft, og det vil pa afggrende maned pavirke
arbejdsbetingelserne for ABA-foreningen. Lovgivningen er endnu ikke pa plads, og der
forhandles stadig om, hvordan opgaverne pa handicapomradet skal fordeles mellem de nye
kommuner og de kommende regioner samt staten. Resultatet af disse forhandlinger og den
efterfelgende lovgivning bliver afggrende for ABA-foreningens fremtidige
arbejdsbetingelser.

Der er mange medlemmer af ABA-foreningen, som ser frem til at kommunerne far et stgrre
ansvar (eller maske hele ansvaret) for tilbud til bgrn med handicap. Mange har erfaringer
for, at den lokale kommune er mere forstaende og mere samarbejdsvillig i forhold til
alternative tilbud til bgrn med autisme - herunder ABA-tilbud - end amterne. Det gelder
bade pa det administrative og det politiske niveau. Samtidig har vi erfaringer for, at amterne
og amternes handicapinstitutioner - bade pa fgrskole- og skoleomradet - fungerer som
konservative stopklodser for nyudviklinger som for eksempel ABA. Der er pa det amtslige
niveau - politisk, administrativt og padagogisk - en hgj faglig bevidsthed og en
selvforstaelse omkring, at der her findes samlet den stgrste ekspertise inden for
autismebehandling. En selvbevidsthed, som virker hemmende pa mulighederne for at
acceptere og afprgve alternativer til eksisterende tilbud. Samtidig baerer amterne det
gkonomiske ansvar for tilbud til bgrn med autisme, hvis dette tilbud koster mere end
grundtaksten. Situationen under den nuverende lovgivning og byrdefordeling er altsa den,
at kommunerne betaler et fast belgb (grundtaksten), mens det er amterne, der skal finansiere
resten. Hvis et tilbud er dyrere end standardtilbuddet - fx ABA-behandling til bgrn med
autisme - koster et sadant tilbud det samme for primerkommunen, mens det er amtet, der
skal betale udgiftsdifferencen. Denne fordeling af udgifter er den objektive baggrund for, at
kommunerne er mere positive over for ABA end amterne er det. For en prim@&rkommune er



udgiften den samme uanset hvilket specialpedagogisk tilbud barnet far - og ABA er altsa
for prim@rkommunen ikke dyrere end andre tilbud -- mens det for amtet meget vel kan dreje
sig om en flerdobling af udgiften til et barn med autisme.

Hyvis strukturreformen resulterer i at hele det pedagogiske og gkonomiske ansvar for
specialpadagogiske tilbud til bgrn med autisme overgar til kommunerne, sa vil denne
objektive situation @ndre sig totalt - det vil blive kommunerne, der skal baere ekstraudgiften
til en ABA-behandling i forhold til et eksisterende tilbud. Man kan frygte, at resultatet vil
blive, at kommunerne vil vare lige sa negative over for ABA-tilbud, som nogle amter er det
i dag. Denne holdnings@ndring kan dog modificeres af, at kommunerne er i tettere kontakt
til brugerne og derfor har en bedre fgling med brugernes gnsker - i dette tilfelde foraldre til
bgrn med autisme - og at den faglige selvbevidsthed blandt kommunens ansatte ikke er sa
veludviklet som det er tilfeldet i amternes forvaltninger og institutioner.

Statsrefusion til handicaptilbud

Der er endnu en ukendt faktor, som kommer til at pavirke kommunernes villighed til at
overveje alternative til standardtilbud til bgrn med autisme: statsrefusion. Pa
fgrskoleomradet eksisterer der i dag en gunstig statsrefusion til kommunernes udgifter til
bgrn med vidtgaende og varige specialpedagogiske behov (de sakaldte amtspladser eller §
16-pladser). Den nuvarende statsrefusion indebarer, at det for en kommune ikke koster ret
meget mere at etablere en specialpedagogisk plads - fx et ABA-tilbud - end en almindelig
daginstitutionsplads. Der er pa nuvaerende tidspunkt ingen der ved, hvorledes statsrefusion
og dermed byrdefordelingen mellem stat og kommuner bliver fremover, men det er et
omrade som pa afggrende made vil pavirke kommunernes villighed til at etablere ABA-
tilbud.

Nedscettelse af alderen for undervisningspligt

I grundlaget for den nydannede regering star der, at bgrnehaveklasser skal ggres
obligatoriske for alle bgrn. Nar eller hvis dette forslag bliver lovfastet, vil det i realiteten
betyde en nedsattelse af den undervisningspligtige alder med et ar, og man kan frygte, at det
samtidig vil betyde at bgrn med handicap ogsa bliver tvunget til at starte i skole et ar
tidligere. Hidtil har bgrn med vidtgaende handicap kunnet fa udsat skolestart, saledes at de -
i stedet for at starte i bgrnehaveklasse som 6-arige eller i 1.-klasse som 7-arige - har kunnet
starte i 1.klasse i det kalenderar, hvor de fyldte 8. Hvis bgrnehaveklassen ggres obligatorisk
ogsa for bgrn med handicap betyder det, at ogsa de skal starte i skole et ar tidligere - dvs.
senest i det kalenderar, hvor de fylder 7.

Pa normalomradet betyder denne nedsattelse af alderen for skolestart ikke meget, eftersom
det uden for storbyerne i forvejen er nzsten 100 % af bgrn, der starter 1 bgrnehaveklasse.
Men for bgrn med handicap vil reformen fa store konsekvenser, hvis der ikke bliver
dispensationsmuligheder. De kommende storkommuner vil kunne spare eftersom langt de
fleste bgrn med vidtgaende handicap i dag far udsat skolestart og eftersom en fgrskoleplads
er betydelig dyrere end en skoleplads. For bgrn med vidtgaende handicap vil reformen
betyde, at deres bgrnehavetid reduceres med et ar, og at de derfor i kortere tid vil fa adgang
til de omfattende ressourcer, som findes pa fgrskoleomradet til bgrn med handicap. Ikke
mindst ABA-bgrn vil kunne marke denne @&ndring - alle erfaringer viser, at det er lettere at
fa tilstreekkelige ressourcer til ABA-behandling i fgrskoletiden end i skoletiden. Et forhold
som skyldes, at der er en lang historisk tradition for, at skolebgrn kraver ferre ressourcer



end fgrskolebgrn - dette gaelder bade pa normal- og pa handicapomradet. Resultatet af
reformen kan altsa i yderste konsekvens blive, at et ABA-barn modtager den intensive og
dyre form for adferdsanalytisk behandling i et ar kortere, end det er tilfeldet i dag.

Modstand imod adfaerdsanalyse i Danmark

Samtidig med at adferdsanalytiske behandlinger i stigende omfang har vundet indpas i
Danmark, er der sket en polarisering i opfattelsen og vurderingen af ABA-behandlinger. Pa
den ene side har stadig flere fagfolk - ise@r lerere og pedagoger - stiftet personligt
bekendtskab med ABA - enten i kraft af lokale bgrn i ABA-behandling, eller fordi de har
deltaget i faglige arrangementer om ABA. Blandt disse fagfolk oplever vi i disse ar en
stigende positiv interesse for at lere at arbejde med de elementer, som ABA tilbyder:
databasering, systematik, supervision, tet foreldresamarbejde, intensitet mv. Ogsa blandt
politikere mgder man en stadig voksende forstaelse for, at de eksisterende standardtilbud til
bgrn med autisme ikke passer alle foraldre, og at der ma etableres alternativer til de
eksisterende tilbud.

Samtidig er modstanden imod ABA blevet tydeligere - is@r hos det man kan kalde det
etablerede autismemiljg - dvs. de personer og de institutioner, der igennem de seneste 15-20
ar har etableret en faglig identitet omkring specifikke tilbud til bgrn med autisme. I
Danmark var det fgrst i slutningen af 1980erne at den moderne autismeforstaelse slog bredt
igennem. Siden er der udviklet en stadig stgrre bevidsthed om, pa hvilke centrale omrader
personer med autisme adskiller sig fra normalbefolkningen, og der er udviklet en lang raekke
specialiserede tilbud til denne malgruppe. De personer og de institutioner, der har tegnet
denne faglige specialisering, har i vid udstrekning haft en felles specialpedagogisk
funderet opfattelse af, hvordan et kvalificeret tilbud til en person med autisme, skal vere
indholdsmassigt og organisatorisk. Nu er der imidlertid ved at sket et paradigmeskifte - et
paradigmeskifte, som iser er tydeligt blandt foraldre til sma bgrn med autisme, og dette
skifte skaber konflikter. Internt blandt foraeldre til bgrn med autisme og mellem fortalere for
det nye behandlingsparadigme - ABA-foraldre - og det etablerede autismemiljg. Der er tale
om konflikter baseret pa forskellige autisme- og handicapforstaelser og om konflikter, der er
gkonomisk funderet.

ABAs intensive behandlingsform funderer sig pa en raekke videnskabelige
forskningsresultater, som peger pa, at her igennem kan bgrn med et handicap pa mange
omrader - athengig af deres udgangspunkter og laeringspotentialer - modificere deres
handicap. Det radikale budskab er, at bgrn med autisme skal mgdes med
udviklingsoptimisme og med et toptunet kreativt og pedagogisk veltilrettelagt hverdagsliv i
bgrnehave, i skolen og i familien. Kritikere af ABA peger pa, at der stilles for mange krav til
barnet, at det er voksne, der bestemmer udviklingstakt og aktiviteter, og at barnets egne
motivationer og grenser ikke i tilstreekkeligt grad respekteres. Denne kritik deles n@ppe af
ABA-forzldre og -fagfolk, som omvendt kritiserer mange af de eksisterende institutioner til
bgrn med autisme for at vaere praget af opbevaring, for lidt udviklingsoptimisme, for lidt
metodebevidsthed og stringens. I et stgrre perspektiv er der altsa tale om brydninger mellem
forskellige handicappolitiske og etiske holdninger til og forstaelser af metoder, graden af
pavirkninger og omformninger af et handicap samt hvor langt foreldre og fagfolk kan og
bgr ga. Det er en meget vasentlig diskussion, som fra tid til anden bgr fgres. Det er en
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diskussion, som ABA-foreningen og dens medlemmer meget gerne engagerer sig i.

Samtidig er der et tydeligt gkonomisk aspekt 1 de forskelligartede opfattelser af anvendt
adferdsanalyse, der jo - pga. intensiteten og det hgje kvalitetsniveau - er betydelig dyrere
end de s@dvanlige tilbud til bgrn med autisme. I de etablerede autisme-miljger opfattes
ABA som en gkonomisk trussel imod de eksisterende tilbud, og der er en udbredt frygt for,
at ressourcesterke ABA-foreldre bliver medvirkende til, at der flyttes ressourcer fra bgrn,
hvis foraeldre ikke er tilsvarende ressourcesterke. ABA-foreldre - pa den anden side -
opfatter derimod den dyre behandling som en investering i fremtiden; en investering, som
samfundsgkonomisk kan betale sig, fordi bgrn med autisme i kraft af behandlingen vil fa
bedre muligheder for at blive selvhjulpne som unge og voksne. ABA-forzldre vil ogsa
argumentere med, at de eksisterende psykologiske grenser for, hvad et tilbud til bgrn med
autisme ma koste, traenger til at blive revideret.

ABAforum.dk og ABA-foreningen har oplevet de navnte konflikter i forhold til
Landsforeningen Autisme. Landsforeningen har fx offentliggjort en kritik af ABA 1 deres
medlemsblad, men har ikke villet give plads til en replik fra ABAforum.dk.
Landsforeningen har ogsa advaret politikere og forvaltninger imod ABA-behandlinger, nar
der har veret diskussioner om at etablere offentlige ABA-tilbud. Endelig er der sket en
begrensning af mulighederne for at ABA-indleeg kan komme til orde pa Landsforeningens
arlige autismekonference, SIKON.

Neasten alle medlemmer af ABA-foreningen er samtidig medlemmer af Landsforeningen.
Det er de, fordi ABA-foreningen ikke er en konkurrent til Landsforeningen, men har et helt
andet og mere afgraenset formal. Men de forzldre, der er medlemmer af ABA-foreningen er
primert unge foraldre til smabgrn; det er disse foraldre, der reprasenterer det tidligere
omtalte nye behandlingsparadigme, hvorimod Landsforeningen er domineret af foreldre,
hvis bgrn er ovre tidspunktet for den tidlige intervention. Sa der er til en vis grad ogsa tale
om en generationsmodsatning. Nye forstaelse og gnsker om nye behandlingsformer slar
fgrst igennem hos dem, der er foraeldre til smabgrn - simpelthen fordi disse foraeldre ikke er
indlejret i en foruddefineret autismeforstaelse eller en eksisterende opfattelse af, hvad der er
gode og darlige behandlinger. Hvis denne analyse er korrekt, ma man forudse at de
synspunkter, som ABA-foreldre og ABA-foreningen star for, efterhanden vil vinde indpas
ogsa i Landsforeningen. Man kan allerede nu se, hvordan der i bestyrelserne i
Landsforeningens lokalforeninger er ved at ske et generationsskifte og at mere moderne
behandlingsforstaelser vinder frem. Hvis man kan overfgre erfaringerne fra udlandet, hvor
paradigme- og generationsskiftet er l&ngere fremskredent, kan man forvente, at
Landsforeningen i lgbet af nogen tid vil @ndre sin opfattelse af anvendt adferdsanalyse i
mere positiv retning.

Joi Bay
11.4.2005
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