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LandsForaningen for heHmten=y pesdagogsk behandling aF been med autisme

Arhus, den 8. maj 2009
Beretning til generalforsamling i ABA-foreningen den 6. juni 2009.

Indledning

Pa vegne af ABA-foreningens bestyrelse fremlaegger jeg hermed arsberetningen for foreningens
virke som pargrende- og interesseorganisation i henhold til de geldende vedtaegter.

ABA-tilbud i Danmark

2009 ma siges at vere et mellemar — hvad er der i geere?? Pa den ene side er antallet af offentligt
finansierede ABA-projekter stagnerende og pa et meget lavt niveau, samtidig med at interessen for
ABA blandt foreldre til nydiagnositicerede bgrn med ASF (Autismespektrumforstyrrelser) bare
vokser stgt. Pa den anden side har Loven om endring af lov om social service og lov om friskoler og
private grundskoler m.v. — populart kaldet hjemmetreningsloven, der tradte i kraft 1. oktober 2008 givet
et begrundet hab om, at flere kommuner og familier kommer i gang med ABA-behandling.

Det er fortsat de store byer og Vestsjelland (Sorg og Holbzk), der er hjemsteder for ABA-behandling i
Danmark. Men med nye enkelt-AB A-projekter fortrinsvis i de jyske kommuner og i Sorg/Holbak samt
forlengelser af igangverende ABA-forlgb — er der set enkelte lysglimt. Omvendt lukkede andre kommuner
ned, eks. Randers.

Det er mit skgn, at der i dag er under 40 offentligt finansierede ABA-projekter, hvilket er et mindre fald.
Derimod er det samlede antal bgrn, der er i ABA-behandling formentlig steget en smule. ABA-foreningen
kender til knap 100 bgrn, men der er flere familier uden for ABA-foreningen.

Som formand vil jeg udtrykke situationen sadan, at vilkarene generelt for handicappolitisk bevagenhed i dag
ggr, at vi skal veere overordentlig kreative, pagdende og vedholdende for at fa visionen om ABA som en del
af det danske udbud af autismetilbud til at lykkes. Men hvo intet vover...

ABA-foreningen ser hjemmetrening som den klart stgrste mulighed p.t. for os familier og vores bgrn med
autisme til at opna ABA-behandling, der er understgttet af det offentlige. Men det kreever hardt arbejde og
flere haender.

Jeg vil derfor i modsatning til sidste ar prgve at se pa handlemuligheder og abninger, der kan fgre vores
forening videre med at hjelpe Jer. Men vigtigst af alt: [ er ABA-foreningen!



ABA-foreningen
Medlemmer

ABA-foreningen var primo maj 2009 pa 169 medlemmer (foreldre), som fordeler sig saledes (maj
2008 i parentes):

Medlemmer af ABA-foreningen, maj 2009

Kgbenhavn 44 (40)
Frederiksberg 8 (8)
Region Hovedstaden i gvrigt 19 (19)
Sjelland i gvrigt 32 (32)
Region Midtjylland 36 (32)

Region Syddanmark (Fyn, Sgnderjylland og gerne): 27

Resten af Jylland 9 (Jylland og Fyn tilsammen 32 sidste ar)
Udlandet 12
Lalt 176 (165)

Medlemstallet ses at vere stabilt over hele landet, men det dekker over en relativ stor udskiftning,
idet der i dag som de foregaende ar er mange nye medlemmer.

Bestyrelse
Bestyrelsen har i lighed med de seneste ar bestaet af 9 medlemmer:

Jan @stergaard (fmd. — Arhus Kommune), Mai-Britt Syberg (kasserer — Esbjerg Kommune), Helle
Saager (sekreter — Odense Kommune), Thomas Fabricius (Sorg Kommune), Peter Westh
(Kgbenhavn Kommune), Lone Vilstrup (Region Hovedstaden - Lyngby), Lise Bering Sgby (Arhus
Kommune), Jakob Krabbe Petersen (Arhus Kommune) og Heidi Lassen (Kgbenhavn)

I ar har vi desuden haft to aktive suppleanter: Marianne Dirks (Frederiksberg) og Trine Thorhauge
(Nordsj®lland/Lynge).

Dette bestyrelsesar har varet preget af nye krefter, der skulle kgres ind. Det har veret meget
positivt, og det er tydeligt, at bestyrelsen har vaeret bredt repraesenteret geografisk, ligesom de 2
aktive suppleanter har givet flere strenge at spille pa.



Jeg vil gerne serligt takke alle Jer nye aktive i bestyrelsen, fordi det er Jer, ABA-foreningen skal
bygge videre pa. Hvis vi kan fortsette med at sluse nye friske krafter ind og bibeholde nogle af de
erfarne ser det meget lovende ud.

Til alle medlemmer vil jeg sige, at det er helt afggrende, at der hvert ar kommer nye medlemmer
ind. Selv om ABA-foreningen er en udpraget politisk interesseforening er der ingen tvivl om, at der
gelder de samme menneskelige mekanismer for denne forenings bestyrelse som for alle andre:
Kontinuitet, nytenkning og handlekraft er der altid behov for.

Der er siden sidste generalforsamling i juni 2008 atholdt 5 bestyrelsesmgder. I forhold til de forrige
2 ar har bestyrelsen haft mere arbejdsro uden sa mange heasblesende forlgb at skulle forholde sig
til. Det har veret et ar, hvor bestyrelsen har forsggt at mobilisere, dels i forhold til vores medlems-
service og gkonomi og dels udadtil i forhold til hjemmetraeningsloven, hvis tilblivelse er og stadig
bliver fulgt meget tet.

Bestyrelsen er stadig et godt stykke fra at have naet alle de prioriterede opgaver.

Derfor er det ud fra min synsvinkel helt afggrende, at bestyrelsen formar at fa Jer medlemmer til at
inddrage Jer i konkrete opgaver 1 stadig hgjere grad. Eks. med bisidderfunktionen, som er hgjaktuel,
nar der kommer mange nye medlemmer, der har brug for en forelder med en vis erfaring og som
selv har siddet i samme situation.

ABA-foreningen er i den heldige situation, at langt de fleste af bestyrelsens medlemmer gnsker at
genopstille. I skrivende stund er det faktisk kun Thomas Fabricius, der har meddelt, at han ikke
genopstiller. Thomas har vaeret med i 5 ar, og det har han gjort sidelgbende med en post som
kredsformand i1 Landsforeningen Autismes kredsforening for Vestsj@lland. Det har givet ABA-
foreningen en meget nyttig viden om Landsforeningens virke. Thomas har altid udmerket sig ved
sine meningers mod i bestyrelsens interne diskussioner, lige som han ikke er gaet af vejen for
praktiske opgaver.

Bestyrelsen skal igen i ar henstille, at alle interesserede, der vil involvere sig i foreningens arbejde,
melder sig som kandidater til en bestyrelsespost.

Okonomi

Foreningens gkonomiske status og resultat for 2008 fremgar af det regnskab, som udsendes sammen
med denne beretning.

Serlige aktiviteter og ngglebegivenheder

ABA-foreningen har lokalafdelinger i Kgbenhavn, resten af Region Hovedstaden, Region
Vestsjelland, Region @stjylland og Region Syddanmark. I modsatning til tidligere ar har jeg valgt
ikke at omtale hver lokalforening for sig. Her vil jeg i stedet henvise til vores lokale
kontaktpersoner.



Fagligt landsmpde 2008

Landsmgdet og generalforsamlingen afholdes fast den forste weekend i juni maned. Det er stedet,
hvor bade nye og @ldre medlemmer mgdes og udveksler erfaringer, knytter kontakter — og hab!
Takket veere vores kasserer Mai-Britt Syberg og hendes utrattelige familie har det igennem mange
ar kunnet lade sig ggre pa hendes arbejdsplads udenfor Bramming.

En anden spydspids i foreningen, Linda Andersen, har sammensat arets program, idet hun sammen
med Mai-Britt udggr vores programudvalg.

Kurser
- foreeldrekurset

Linda Andersen har ogsa i det forgangne ar staet for det tilbagevendende foraeldrekursus i Roskilde
i september. Kurset henvender sig til nye medlemmer og har det samme dobbelte hovedformal som
landsmgdet: Faglig viden om ABA og sociale kontakter pa tveers af vores medlemmer. I forhold til
landsmgdet er der mere tid til fordybelse, fordi deltagerkredsen er mindre, og indl®ggene er
leengere.

Kurset er planlagt naste gang i weekenden 19.-20. september, og vi opfordrer Jer alle til at tilmelde
Jer.

- Temadag om hjemmetrening og ABA-foreningens indsats

Joi Bay, en anden af vores spydspidser og redaktgr pa abaforum.dk , har som de fleste bekendt
brugt mange krafter pa den nye lov om hjemmetrening og mulighederne for en ny form for ABA-
tilbud. Dette omfatter bl.a. teet opfelgning pa politiske kontakter og foretreede for Folketingets
Socialudvalg i forbindelse med lovens tilblivelse. Men ogsa henvendelser til Servicestyrelsen i
forbindelse med tilblivelsen af den tilhgrende vejledning til loven samt en egentlig handbog om
hjemmetraening, der udkom i oktober maned. Endelig har mange af Jer bemarket, at Joi Bay ogsa
besvarer mange af Jeres spgrgsmal pa ABA-forum om mulighederne for hjemmetraning.

Selve loven og aspekterne for vores muligheder for at opna ABA-behandling gennem et
hjemmetraenings-tilbud er indgaende beskrevet pa savel hjemmesiden www.abaforum.dk og
www.abaforeningen.dk

Siden nytar har Joi Bay afholdt informationsmg@der om hjemmetraning bade i Kgbenhavn og i
Aalborg. Her har bade medlemmer og fagfolk deltaget, og der har bestemt veret behov for en
grundig gennemgang af et kompliceret regelset.

Selv om det for alle ansggere unagtelig ma synes, at processen med at fa bevilget hjemmetraning
gar uendelig treeg vil jeg gerne benytte lejligheden til at sige, at jeg tror pa, at det vil lykkes for
ganske mange af Jer at fa bevilget et hjemmetraningsforlgb med ABA-behandling. Spgrgsmalet er
bare: Hvornar?

Bestyrelsen fglger udviklingen omkring hjemmetraning meget tet, hvilket bl.a. ogsa ses af vores
hjemmeside. Ud over at vi holder os informeret via Joi Bay har vi i bestyrelsen flere ansggere til



hjemmetraening. Da loven jo ikke er mgntet specielt pa ABA har vi i foraret i bestyrelsen afholdt et
orienteringsm@gde med formanden og 2 bestyrelsesmedlemmer fra Hjernebarnet. Denne organisation
har ogsa mange medlemmer, hvis bgrn har autisme, men Hjernebarnet arbejder ikke for en bestemt
metode. Mgdet etablerede en kontakt i forhold til gensidig lgbende information om status for
ansggninger om hjemmetrening samt klagesager. Det ma forventes, at der kommer klagesager, der
vil ga op i den gverste klageinstans, Den Sociale Ankestyrelse. Dette forsgger vi ogsa at forberede
os pa sa godt som muligt.

Medlemsstgtte

Hjemmesiden www.abaforeningen.dk er gaet i luften, og bestyrelsen er overordnet set meget
tilfredse med udviklingen af denne. Der er fundet fornuftige lgsninger pa koblingen til aba-
forum.dk, og vi har modtaget positive tilbagemeldinger. Vi skylder Mai-Britt Syberg og Helle
Saager en stor tak for et stort stykke talmodigt arbejde med at fa hjemmesiden op at kgre.

ABA-foreningen har i ar faet udgivet 3 nye foldere: “Information om ABA-behandling i Danmark”,
”ABA-behandling til bgrn med autisme” og "Hjemmetrening af bgrn med autisme”. De 2
forstnevnte er begge udarbejdet af Marianne Dirks og Joi Bay i samarbejde. Meningen er, at I kan
ggre brug af disse foldere til Jeres ansggninger, formg@der med politikere og forvaltninger, ligesom
foreningen bruger folderne ved enhver given lejlighed. Der henvises 1 gvrigt til hjemmesiderne.

Bestyrelsen har igangsat en mere strgmlinet startpakke for nye medlemmer. Her mangler vi at fa
afholdt mgde med foreningens lokale kontaktpersoner, saledes at vi far den fulde effekt af de
gennemfgrte tiltag. Ud over informationsmaterialet og hjemmesiden har vi indfgrt en mere stringent
procedure for den fgrste kontakt, PBS-tilmelding etc. Som fgr nevnt mangler vi stadig en hel del.

Midtvejsevalueringen i Arhus Kommune

I marts maned 2009 udgav Arhus Kommune med nogen forsinkelse sin midtvejsevaluering om det
igangvarende 4-arige “forsgg”, der omfatter 8 bgrn i Arhus Kommune. Selve evalueringens indhold
er udfgrligt omtalt pa www.abaforum.dk, hvorfra der ogsa er link til selve rapporten.

Jeg vil her alene knytte nogle supplerende bemarkninger som formand, forelder og medlem af
styregruppen bag midtvejsevalueringen. Det er overordentlig gledeligt, at midtvejsevalueringen er
meget positiv overfor nogle af de helt centrale elementer i ABA-behandlingen. Bgrnene betegnes
alle som varende i god trivsel og i en udvikling, hvor vi som foraldre og forening er sluppet fri for
en indgaende diskussion af, om der har varet en tilfredsstillende udvikling. Om 1% ar vil den
endelige politiske beslutning i Arhus Kommune blive taget, nir der foreligger en slutevaluering. Til
den tid vil de gkonomiske aspekter blive meget fremtredende, men jeg narer et begrundet hab om,
at de gode og positive takter fra midtvejsevalueringen fglger med ind i slutevalueringen.
Midtvejsevalueringen er blevet forelagt for savel Bgrne- og Ungeudvalget som byradet. De
politiske tilkendegivelser var meget positive. ABA-foreningen vil forfglge denne chance for et
permanent ABA-tilbud 100 %. Der er mange usikkerhedsmomenter, eks. den fremtidige



supervision, men hovedmalet ma holdes skarpt for gje; Signalverdien ved at fa et permanent ABA-
tilbud af en tilstreekkelig kvalitet er enorm. Vi ma og skal have vasket ”ABA-forskreekkelsen” helt
vak i de kommende ar hos de kommunale beslutningstagere og fagfolk.

Hvordan ggr vi sa det? Jeg forventer, at ABA-foreningen far plads i den kommende styregruppe.
Dernzst har vores indspil omkring gkonomi, fremtidig supervision mv. allerede vundet et godt
gehgr, sa det tegner lovende, fordi jeg ikke kan forestille mig, at bgrnene i ABA-projektet pludselig
@ndrer udviklingsprofil i forhold til de fgrste 3 ar. Men der forestar et kaempe arbejde for savel
lokalforening @stjylland som ABA-foreningens bestyrelse.

Fundraising

Lone Vilstrup, Trine Thorhauge, Lise Bering Sgby har takket ja til at nedsatte sig som
fundraisingudvalg. Det lover godt for fremtiden, og jeg er sikker pa, bevillingerne nok skal komme.
Men bestyrelsen vil meget gerne hgre, om der er andre, der kunne tenke sig at byde ind pa ad hoc-
opgaver.

”De sma sensationer”

Midt i vores hektiske hverdage og kampe ma vi ikke glemme at bemarke, at udviklingen ogsa ind i
mellem gar vores vej. Det omgivende samfund er — i modsatning til den kommunale verden - pa
mange mader parate og modne til ABA — efter min opfattelse. Et eksempel herpa var, da en ledende
embedsmand i Silkeborg Kommune efter mange mgder og “'nej, nej, nej” brgd ind og sagde: "Mit
familiemedlem siger, at ABA er kommet til Danmark for at blive”. Den menneskelige faktor
spillede ind, og Silkeborg Kommune bevilgede derpa deres fgrste ABA-projekt nogensinde.

Lad os alle blive beriget, nar disse gjeblikke kommer...

Relationer til det etablerede autismemiljg i Danmark

Landsforeningen Autisme (LA) har godt 5.000 medlemmer og er fast modtager af tips- og
lottomidler. Inden for autismeomradet er foreningen den sterkeste spiller og interesseorganisation.

Derfor er det meget beklageligt, at savel formanden, Morten Carlsson, som et flertal i bestyrelsen er
steerke modstandere af ABA. Dette er pavist utallige gange.

ABA-foreningen gnsker og tror pa fredelig sameksistens som foreninger, og vi har navnlig aldrig
modarbejdet Landsforeningens interesser, eks. i forhold til opretholdelse af specialskolesystemet.

Alligevel valgte bestyrelsen sidste ar, at der matte markeres i forhold til formandens optraden i
Klagenzvnet for Vidtgaende Specialundervisning. ABA-foreningen indgav saledes i forhold til 2
konkrete klagesager en s@rskilt klage, hvori vi anfgrte, at Morten Carlsson er partisk (inhabil efter
forvaltningslovens § 3), nar klagesagerne omhandler ABA-behandling. Dokumentationen blev af
klagenavnet forelagt Justitsministeriet, og klagesagen endte — desvarre — med, at ABA-foreningen
ikke fik medhold. Klagen@vnets begrundelse er ”..at der ikke er tale om en personlig interesse i
sagen”.



For nye medlemmer kan det maske lyde paradoksalt. Bade klagen og modsatningsforholdet.

Jeg skal for en god ordens skyld naevne, at flere af vores medlemmer, herunder bestyrelsen, ogsa er
eller har veret aktive i Landsforeningens lokale kredsforeninger. Sa status er, at vi ved, hvad der
foregar og har mange gode kontakter til Landsforeningen, men jeg vurderer fortsat, at der p.t. ikke
kan flyttes noget i forhold til modstanden imod ABA fra en foreningen, der ogsa bestar af
pargrende.

Vision og strategi for ABA-foreningen

Der er for mig ingen tvivl om, at hjemmetraningen ogsa i det kommende bestyrelsesar vil blive et
hovedtema. Jeg vil opfordre alle medlemmer til dels at kommunikere ud, hvad der sker, nar det
sker, og dels at sikre, at vores bestyrelse og Joi Bay far de vigtige informationer. Derved kan ABA-
foreningen mulighed for at virke, som den er bedst: Effektfuldt med sma midler.

Dernast ma der efter min opfattelse pabegyndes en koordinering og hgjere grad af
erfaringsudveksling mellem Vestsjelland og @stjylland, hvor der begge steder p.t. er 8-10 offentligt
finansierede projekter. Dette kunne passende forega pa lokalforeningsniveau.

Videre ma ABA-foreningen sette ind — igen — pa at komme til orde i forhold til Videnscenter for
Autisme og andre steder, sa vi kan fa flere indgange til at blive hgrt i det faglige miljg, p.t. navnlig i
forhold til hjemmetrening.

Med gnske om et godt landsmgde og pa vegne af bestyrelsen

Arhus, den 8. maj 2009

Jan @stergaard, fmd.



