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ABA-foreningens landsmgade
Naturveerkstedet, Esbjerg, 9.-11. juni 2006

Fagligt program: Oversigt

LORDAG D. 10. JUNI

Kl. 10.00-11.30 Akademisk orienterede oplaeg

Autisme og autismeteorier
v/ Cecilia Brynskov

Forskellige ABA-metoder: Discrete Trial Training og treening i naturlige omgivelser
v/ Joi Bay

KI. 13.00-14.30 Eksempler pa ABA-programmer

Ultra-tidlig diagnosticering og indsats
v/ Elisa Nicolato og Britta Lgntoft

At leere bgrn at kommunikere ved brug af 'script’
v/ Linda Lundgaard Andersen

Laesning og skrivning — det reguleere ABA-program oglet alternative ABA-program
v/ Joi Bay

Kl. 15.00-17.00 Handicappolitisk arbejde og pressektakt

Paneldebat: Erfaringer med handicappolitisk arbejdesom ABA-lokalforening og

-landsforening

v/ Pernille Schyum Poulsemedlem af kontaktudvalget i Kgbenhavns Kommune,

Marianne Bugge og Jacob Krabbe Pedera&#\-foreningen i Arhys

Martin Brynskov,sekreteer i Landsforeningen Autisme, Kredsforenimyi#, medlem af Re-
gionsradet Midtjylland og suppleant til Hovedbestgen i Landsforeningen Autisme

Katrine Lotz,ABA-foreningen i Kgbenhavns Amt

Brug af presse og personlig kontakt til politikeresom led i handicappolitisk arbejde
v/ Merete og Henning Just
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Fagligt program: Beskrivelser af oplaeg

LORDAG D. 10. JUNI

Kl. 10.00-11.30 Akademisk orienterede oplaeg

Autisme og autismeteorier
v/ foreelder Cecilia Brynskov

Formalet med dette oplaeg er at give en letforgtaeiioduktion til den forskningsbaserede
viden om autisme og til de teorier, der i dag fmden autisme.

Jeg vil starte med at gennemga diagnosekriteriggrimeskrive den enorme forskellighed,
der findes mellem bgrn med autisme, dels indekliniske karakteristika, dels inden for in-
telligens, sprog og personlighed samt raekken ahsiddicaps. Dernaest vil jeg gennemga
nogle af de vigtigste fund, der er gjort indenden genetiske forskning og inden for neuro-
logien, dels ved tvillinge- og familieundersggelsis ved hjerneskanningsundersggelser.

Jeg vil herefter give en preesentation af de aetisarier, der er fremsat pa baggrund af de
forskningsmaessige fund. Jeg vil farst gennemgdatssiske kognitive teorier: Theory of
Mind, Executive Function og Central Coherence, eqeest vil jeg omtale tre nyere teorier:
Teorien om den ekstremt mandige hjerne, teoriemoder-konnektivitet og teorien om
spejlneuroner.

Det vil vaere en central pointe i oplaegget, atedetadvendigt at forholde sig kritisk til
autismeteorierne og til det homogene indtryk, dladgégt kan komme til at give af barn med
autisme.

Forskellige ABA-metoder: Discrete Trial Training og traening i naturlige omgivelser
v/ foreelder Joi Bay

Denne workshop vil give en introduktion til de mdstminerende ABA-traditioner inden for
autismebehandling. En ABA-tradition er en bestedfteadsanalytisk psedagogisk praksis,
som bygger péa en seerlig autismeforstaelse og leemgstemte teknikker og paedagogiske
arrangementer. Der introduceres 5 forskellige AB&tader, som er udviklet pa baggrund af
forskningsmaessige og eksperimentelle resultater.

Formalet er at styrke vores viden som foreeldrederforskellige psedagogiske praksisser,
som ABA rummer. Mange kender kun til dele af ditedenikker — som oftest dem, som ens
eget barn anvender i sit ABA-program. Men derarkieligheden tale om en mangfoldighed
af ABA-metoder, som kan benyttes alt afhaengigtaahbts funktionsniveau og de lae-
ringsmal, som er opstillet. Jo starre et kendskdtartil de mulige metoder, jo mere kyndigt
kan vi bidrage til at tilretteleegge det mest efiiekiaeringsprogram for vores barn.

KI. 13.00-14.30 Eksempler pa ABA-programmer

Ultra-tidlig diagnosticering og indsats
v/ foreelder Elisa Nicolato og treeningsleder Britzntoft

For et ar siden, kort far Silivas 2 ars fadselsgadpegyndte vi et selvorganiseret, instituti-
onsbaseret ABA-interventionsprogram for hende.i&War dengang ekstremt forsinket pa
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samtlige udviklingsomrader. Fx kunne hun stadigigld, og hun havde intet som helst sprog,
hverken impressivt eller ekspressivt.

| vores oplaeg vil vi — udover at prale lidtarfeendes fremskridt — beskrive omstaendighe-
derne omkring hendes tidlige diagnosticering o@ @iu praesentation af sdvel den praktiske
implementering af indsatsen som selve indholdedsatsen. Vi vil iseer fokusere pa de pro-
blemer, vi er stadt pa undervejs, og pa, hvorddrawiforsggt at tilpasse indsatsen til Silivas,
sadan at der tages hgjde for hendes unge alden&tidnsniveau.

At leere bgrn at kommunikere ved brug af 'script’
v/ foreelder Linda Lundgaard Andersen

| de fleste ABA-programmer rettes en vaesentligegldindsats mod at styrke barnets sam-
spil, kommunikation og leg med andre bgrn og vok8&ret er i mange tilfeelde et langstrakt
arbejde, som bedst lykkes, hvis det bygges sysiskna og funderes pa et grundigt kend-
skab bade til barnets funktionsniveau og til dsketlige ABA-teknikker, som bedst kan faci-
litere den gnskede leering.

Denne workshop introducerer, hvordan man kan arevé&swdipt’ og 'scriptfading’ til at ind-
lzere og styrke bgrns kommunikation og samspil.

Et 'script’ er et lydspor (dvs. band eller cd)eelet skrevet ord eller en saetning, som seetter
barn med autisme i stand til at starte en kommuioikaeller et samspil. Ved at anvende
'scripts’ skabes en forudsigelig og meningsfuldilstuir om barnet og de voksne, som er vel-
egnet for bgrn med autisme til at leere at kommuaikeworkshoppen gennemgas og gives
eksempler pa forskellige typer af 'scripts’, hvilkgudsaetninger som skal veere til stede for at
anvende ’'scripts’, hvordan man kan anvende ’'scriggskellige lseringssammenhaenge,
samt hvordan vi kan observere, evaluere og datdregg treening og udvikling.

Litteratur:
Lynn E. McClannahan & Patricia J. Krantz. 2008aching Conversation to Children with
Autism. Scripts and Script Fading/oodbine House.

Laesning og skrivning — det reguleere ABA-program oglet alternative ABA-program
v/ foreelder Joi Bay

| ABA-behandling leerer bgrn at leese og skrive gemitbe Reading & Writing Program,
som er et seerligt adfeerdsanalytisk undervisninggpro til indlaering af laesning og skrivning
til bgrn med autisme og andre udviklingsproblerheeese- & Skrive-programmet leerer bar-
net i fgrste omgang at matche og diskriminere mebegstaver, siden mellem ordbilleder,
hvorefter barnet sidelgbende lzerer at “laese” ogvskvha. sddanne ordbilleder. | de mere
avancerede faser af Leese- & Skrive-systemet laareebat skrive og leese baseret pa kombi-
nationer af bogstaver til ord. Pa laengere sigeeéntfilet at seette barnet i stand til bade at
laese (dvs. laesning udelukkende vha. indre sprogkidge (fx. vha. en computer) pa samme
made — om end ikke p4 samme niveau — som norméktade bgarn. Det er dog ikke alle
barn fra Laese- & Skrive-programmet, der nar satlandviklingen af deres leese- og skrive-
feerdigheder. Dette afhaenger af deres kognitivenpiater og funktionsniveau. Derfor findes
der ogsa et alternativt laese- og skriveprogramklelviil barn, som ikke har et funktionelt
talesprog.

| denne workshop introduceres til skrive- og la@sating i ABA med video-eksempler fra
forskellige former for lsese- og skriveprogrammer.
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Litteratur:

Nina Watthen-Lovaas & Erik Ernst Lovaas, 2003. hgsig skriving. Kapitel 280pplaering
av mennesker med forsinket utviklig@yundleggende prinsipper og programmer. O. Ivar
Lovaas. Gyldendal Akademisk

Patricia Logan Oelwein, 199%eaching Reading to Children with Down Syndrome
Bethesda, MD. Woodbine House.

Kl. 15.00-17.00 Handicappolitisk arbejde og pressektakt

ABAforeningen har efterhanden oparbejdet en hekdaringer med bade landspolitisk og
lokalpolitisk arbejde. Det har vist sig at veereheit afggrende forudseetning for at skabe de
bevillingsmaessige forudsaetninger, at vi som foresldte blot er vidende om det forsk-
ningsmeaessige og paedagogiske grundlag for ABA, rgea er dygtige og vedholdende i vo-
res kontakter og samarbejder med forvaltninger,gogegiske konsulenter og politikere. Sam-
tidig har vi i stigende grad mattet orientere émrhold til andre handicappolitiske organisati-
oner og veere meget opmaerksomme pa, hvordan virdanstille og forsta ABA set i forhold
til andre grupper med handicap.

| denne session om handicappolitisk arbejde ogspi@ntakt er der ikke sidelgbende op-
lzeg, men derimod to dele, som alle kan deltagerstfer der en paneldebat, som saetter fokus
pa de erfaringer og strategier, som de forskelbgale afdelinger har udviklet og erfaret gen-
nem deres arbejde. Formalet er at fa indsigt bdskelle og ligheder, der matte tegne sig, nar
vi forsgger at samle feltet omkring, hvordan vigedélst mulig vis kan arbejde for at fa ABA-
behandling indfart som en del af det offentligedrediingstilbud.

Derngest er der et oplaeg, som saetter fokus péepoerakt og politikerkontakt, som ofte
er en afggrende forudsaetning for bevillinger tilAABehandling.

Paneldebat: Erfaringer med handicappolitisk arbejdesom ABA-lokalforening og -
landsforening

Paneloplaeg fra fglgende:

* Pernille Schyum Poulsen, foreelder, medlem af kanthbalget i Kabenhavns Kom-
mune

« Marianne Bugge og Jacob Krabbe Pedersen, foreé8-foreningen i Arhus

« Martin Brynskov, foraelder, sekreteer i Landsforeeimg\utisme, Kredsforening Ar-
hus, medlem af Regionsradet Midtjylland og suppi¢ibhlovedbestyrelsen i Lands-
foreningen Autisme,

» Katrine Lotz, foreelder, ABA-foreningen i Kgbenhavst

Brug af presse og personlig kontakt til politikeresom led i handicappolitisk arbejde
v/ foreeldre og journalister Merete og Henning Just

At gnske sig et ABA-tilbud til sit barn med autiskr@ever meget mere end blot en beslutning
I familien, og for mange af os har det kraevet kegefbverskud og energi, som vi slet ikke
anede, at vi havde.

Gennem de seneste fire ar er det lykkedes ostia Eevillinger (en farskole- og to skole-)
til ni-arige Amalie alene ved at skabe politisketakter og lobbyisme — og uden pa noget
tidspunkt at inddrage pressen. Det har vores jabjsarnalister veeret en haemsko for. Det
kreever udholdenhed, overblik, vilje til at holdg &l sin egen strategi — og ogsa, at man er i
stand til at treekke sig tilbage og slikke sarerde skuffelsen svider allermest.
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Hvornar bar ABA bringes i mediernes sggelys? Qtkdwvervejelser bar der ga forud,
hvis man veelger at henvende sig til en journalistitke faldgruber skal vi forsgge at styre
uden om — og hvordan undgar vi at drukne i infofamststrgmmen fem minutter far og fem
minutter efter kommunalreformen, som far alle haaggrupper til at bekymre sig for fremti-
den?

Vi vil som journalister kigge naermere pa, hvordd®n hidtil har veeret vist i medierne —
fortrinsvis aviser og blade. Samtidig kommer vi s@BA-foreeldre ind pa, hvor godt den
positive markedsfaring kan harmonere med kontatit@olitikerne. Det er ikke ligegyldigt,
hvilken fremtoning vi selv har. Og det er hellekekuden betydning, at vi husker at pleje kon-
takterne, nar det gar rigtig godt med vores bgrn.

Ambitionen er at fa abnet debatten om, hvordamraktdlemmer af ABA-foreningen kan
veere med til at sikre — og have medansvar formaatge flere, der gerne vil, fremover ogséa
kan fa ABA til deres bgrn med autisme.



